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Cocukluk Caginda Goriilen Zehirlenmeler
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Uludag Universitesi Tip Fakaiiltesi, Pediatrik Nefroloji Bilim Dali, Bursa

Cocukluk ¢agindaki zehirlenmelerin ¢o§u kaza sonucu ortaya ¢ikan akut olaylardir. intihar amaciyla alinan toksik maddelere bagl zehirlenmeler az goriliir.
Bu caligmada cocuklardaki zehirlenme vakalarinin olusumunda hangi etkenlerin sorumlu oldugunu aragtirmak istedik.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Klinigine Ocak 1999 ile Aralik 2004 tarihleri arasinda zehirlenme nedeniyle basvuran 266 ¢ocuk ¢alismaya alin-
di. Alinan toksik maddenin cinsi, miktari, alim sekli, nedeni ve zamani sorguland:. Kan basinci, ates, kalp atim sayisi, kan gazi, hemogram, kan sekeri, se-
rum elektrolitleri, aspartat aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz (ALT), kreatin kinaz (CK) degerlerine bakildi ve tam idrar analizi yapild..
Hastalarimizin 156's1 (%58,7) kiz, 110'u (%41,3) erkek, yas ortalamasi 6,95,0 yil idi. Olgularin yas gruplarina gére dagiimi yapildiginda zehirlenmele-
rin en sik 1 — 4 yas arasi cocuklarda ortaya ¢iktigi (%42,8) goriildii. Yatan olgularin ortalama yatis siireleri 2,2+1,1 giin, ortalama serum CK diizeyi
233+341 (36 ile 4960 U/L arasinda) bulundu. Hastalanimizin 164'iinde (%61,6) zehirlenme nedeni ilaglardi. ilaglari 53 vakayla (%19,9) karbonmonoksid
ve 28 vakayla (%10,5) besin zehirlenmesi izliyordu. ilag zehirlenmesi olan 164 vakanin, 62'si (%37,8) erkek, 102'si (%62,2) kizlardan olusuyordu. Yas or-
talamasi 6,7+5,2 yil arasinda degisiyordu. ilag zehirlenmeleri iginde amitriptilin zehirlenmesi 40 (%23) vaka ile en sik kargilasilan zehirlenme grubunu
olusturuyordu. ilag zehirlenmesi nedeniyle yatirilan 22 (%8,2) vakada intihar amaciyla ilag alimi tespit edildi. Bu olgularin 18'i (%81,8) kiz, 4'i (18,2) er-
kek, yas ortalamasi 14,1+1,5 yil idi. Hastalarimizin 9'una amitriptilin, 4 tine mantar, 2'sine propranolol, 1'ine Izoniazid ve 1'ine karbamazepin olmak iize-
re toplam 17 olguya Hemoperfiizyon (HP) tedavisi uygulandi. Asetil salisilik asit zehirlenmesi olan 2 hasta ile demir zehirlenmesi olan 1 hastaya ise
Hemodiyaliz (HD) yapildi. HP ve HD yapilan hastalarimizin hig biri kaybedilmedi. Ancak 4 olgu tiim destek tedavilerine ragmen kaybedildi.
Olgularimizin yaklagik %62'sini ilag zehirlenmeleri olusturuyordu. Bunun nedeni olarakta ailelerin ilaglari gelisigiizel ve dikkatsizce ¢ocuklarin kolayca
erisebilecekleri ortamlara birakmalari oldugu kanisina varildi. Ergen yaslarda ise intihar girisimi sonucu zehirlenme vakalarinin arttigi gézlendi.
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Cocuklarda Idrar Yolu Enfeksiyonu Patojenleri ve Antibiyotik Diren¢ Paternleri
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Cocukluk ¢agi idrar yolu enfeksiyonlarinda iiriner sistem patojenlerinin prevalansini saptamak ve antibiyotik direnglerini gézden gegirmek amaciy-
la poliklinik hastalari ve yatan hastalarimizda idrar kiiltiir ve antibiyogram sonuglari degerlendirildi. Her iki grupta da en sik izole edilen patojenin
E.coli oldugu, ancak poliklinik grubunda %56.0 olan E.coli prevalansinin yatan hastalarda %37.1'e diistlig izlendi. Sik izole edilen diger bakterile-
rin dagihmina bakildiginda poliklinik hastalarinda Proteus spp %10.9, Stafilococcus spp %10.5, Klebsiella

spp %9.0 oraninda saptanirken, yatan hasta grubunda ise Klebsiella spp. %19.4, Enterococcus spp. %10.0, Stafilococcus spp. % 9.0 oraninda sap-
tand. Poliklinik grubunda oral antibiyotikler icinde ampisilin (%67.6) ve trimetoprim-sulfametoksazole (%46.8) kars! yiiksek direng oranlari saptanir-
ken amoksisilin-klavulanik asid (%29.1) ve sefuroksime (%24.4) karsi nispeten daha diisiik direnc oraniyla karsilasildi. En diisiik direng nitrofuran-
toinde (%1.1) izlendi. Yatan hasta grubunda ise oral antibiyotikler icinde de en diisiik direng % 16.7 oraniyla nitrofurantoinde olup ampisilin (% 79.8),
trimetoprim-sulfametoksazol (%80.8), amoksisilin-klavulanik

asid (%70.0 ) ve sefuroksimde (%56.1) yiiksek direng oranlariyla karsilasildi. Parenteral antibiyotik direngleri incelendiginde poliklinik hastalarinda
%9.5 , yatan hastalarda % 38.5 oraninda amikasin direnci; poliklinik grubunda % 16.8, yatan hastalarda % 67.6 oraninda seftriakson direnci sap-
tandi. Sonuglarimiz literatiir verileriyle benzer olup ampirik tedavide oral antibiyotik se¢iminde nitrofurantoin, parenteral antibiyotik se¢iminde ami-
kasin uygun tercihler olarak degerlendirildi. Calismamizda diger sonuglara kiyasla sefalosporin grubunda ve amoksisilin-klavulanik asitte daha
yiiksek direngle kargilasiimasi toplumumuzda uygunsuz antibiyotik kullanim stratejisinin bir sonucu olabilecegini diisiindiirdii.
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Henoch-Schénlein Purpurali 54 Olgunun Incelenmesi
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Henoch Schonlein Purpurasi ( HSP ), basta cilt olmak {izere gastrointestinal sistem, eklemler,bébrekler ve daha nadir olarak diger organlarin et-
kilendigi Iokositoklastik bir vaskulittir. Cocukluk ¢aginda en sik gériilen vaskiilit tipidir. Pediatri bolimiinde izlenen olan toplam 54 HSP’li hasta in-
celendi. Hastalarin yaslari 4-17(ortalama yas: 9.2+3.42) arasinda degismekte olup 20'si kiz(%37), 34'U erkekti(%63). Hastalarin 53'tinde cilt tutulumu
(%98),43'tinde eklem tutulumu (%79.6), 18’inde gastrointestinal sistem tutulumu (%33.3), 11 hastada renal tutulum(%20.4) saptandi. Renal tutulumu
olan 11 hastanin 10'unda proteindiri(%90.9), 11'inde hematiiri(%100) oldugu gozlendi.Proteiniirili 10 hastanin 4'tinde nefrotik diizeyde proteiniri sap-
tandi. Renal tutulumu olan 5 hastaya renal biyopsi yapiimig ve Henoch Schanlein nefriti ile uyumlu bulundu. 1 hastada kronik bobrek yetmezligi ge-
listigi g6zlendi. Gastrointestinal tutulumu olan hastalarin 5'inde (%27.7) invajinasyon saptandi ve bu hastalardan biri invajinasyon nedeni ile opere
edildikten sonra, izleminde purpura tarzinda dokiintiileri goriildii. Bunun disinda 1 hastaya da karin agrisi nedeni ile nceden apendektomi yapildik-
tan sonra, izlemde purpurik deri dokiintiileri ortaya ¢ikti. 54 hastadan 2'sinde (%3) skrotal damarlarda vaskulit nedeni ile skrotal dem gdzlendi.
HSP’li hastalarda ¢ogunlukla baslangicta cilt tutulumu olmasina ragmen; nadiren gastrointestinal sistem ve eklem bulgularinin daha énce ortaya
cikabilecedi goz dniinde bulundurulmalidir. Renal tutulumu olan hastalar dikkatle izlenmelidir. Hastaligin cilt,eklem, renal ve gastrointestinal sistem
disinda diger organlar da tutabilecegi her zaman akilda bulundurulmalidir.



