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Astim prevelansi son yillarda tiim diinyada hizla artma géstermektedir. Ulkemizde yapilan epidemiyolojik arastirmalarda gocuk-
larda yasam boyu astim prevalansi % 4.9 - 14.1 oraninda bildiriimektedir. Inhalan allerjenler astimda hava yolu inflamasyonunun ve
havayolu asiri cevaplliginin baslica nedenlerindendir. Cocukluk ¢agi astiminda % 75-80 oraninda gevresel allerjenler etiolojide rol
oynar. Allerjenler IgE aracili reasksiyonlari uyaran glikoprotein veya proteinlerdir. Aeroallerjenlerin cogunun molekiil agirhgr 10 ile
40 kD arasindadir ve polen tanecigi veya ev tozlari gibi partikiiller iizerinde tasinirlar. Partikiillerin biiyiikligii allerjenlerin solunum
yollarindaki depolanma yerlerini belirler. Capi 10 ©'un {izerindeki partikiiller iist solunum yollarinda depolanirken, 2 ®'dan kiigiik par-
tikiiller hemen her zaman alt hava yollarina ulasirlar.

Allerjenler ev ici ve ev disi allerjenler olmak {izere 2 gruba siniflandirilabilir. Dis ortamda agac, ot ve yabani ot polenleri ve baz
kiifler (6r: Alternaria and Cladosporium) astim semptomlarini baslica uyaran allerjenlerdir. Polene duyarl kisilerde semptomlar tipik
olarak mevsimsel alevenme gdsterir. Kiifler dis ortamde en fazla bulunan partikiiller olduklari halde, yogunluklari mevsimlerle iligki
gbstermez, ancak nemli ortamlarda daha fazla cogalirlar. [liman iklimlerde kiif konsantrasyonlari baharda yiikselmeye baslar ve yaz
ortasi veya sonuna dogru en yiiksek diizeylere ulasir. Ev ici allerjenler ise ev tozu akarlari, evcil hayvanlar, hamam bdcekleri ve ev
ici kiifleridir ve yil doyu siiregelen semptomlara neden olur. Dis ortamda bulunan kiif ve polen sporlarinin miktarlarinin él¢iilmesinde
ve identifikasyonunda cesitli metodlar kullaniimaktadir.

Polenler

Polen allerjenleri polen tanecikleri ile taginirlar. Klinik semptomlara yol agmasi i¢in dis ortamda yeterli konsantrayonlara ulasma-
si gereklidir. Dig ortamdaki allerjen yogunlugu iklim ve allerjenin aerodinamik dzelliklerinden etkilenir. Polen daha yogun oldugu dé-
nemlerde semptomlar daha fazla olmakla birlikte, semptomlarin olugmasini tetikleyen esik deger kesin olarak bilinmemektedir. Aller-
jenlere klinik yanit degisik faktorlerden etkilenebilir. Bu faktdrler arasinda solunum yolu infeksiyonari, allerjenle birlikte hava yolu ir-
ritanlarinin etkisi, allerjene tekrarliyan maruz kalma sonrasinda duyarliigin artmasi (priming effect) ve iklim kosullari sayilabilir.

Baglica polen allerjenleri hus agaci, findik agaci, akca agac, glirgen ve sedir agaclari polenleri, Lolium perene (delice otu) ve
phleum pratense gibi ot polenleri, pelin otu, sinir otu

ve ragweed gibi yabani ot polenleridir.

Ev Tozu Akarlan

Ev tozu akarlari ev tozundaki allerjenlerin 6nemli kaynagini olusturan 0.3mm uzunlugundaki mikroskobik canhlardir. Baglica besin
kaynaklari insan deri dokiintiileri ve kiiflerdir.

Ev tozundaki akar miktari cografi bélgeye ve iklime bagl dedisik gdsterir. Akarlarin cogalmasi igin en uygun is1 25°C-30°C, relatif
nem 70% - 90%'dir. Relatif nemin 40% - 50%'ina indiginde akarlar uzun siireli yagsayamaz. Ancak, D. Farinae'nin larvalari kuru hava-
ya dayaniklidir.

Yatak, yastik, battaniye ve tiiylii oyuncaklarda akarlarin en fazla bulunurlar. Evde hayvan bulunmasi ise akar yogunlugunu etkile-
mez. Dermatophagoides pteronyssinus‘un major antijeni Der p I'in tozda 10 °g/g iizerinde bulunmasi astim ve alerjik rinit semptom-
lariile iligkili bulunmustur. Akar allerjenlerinin en 6nemli kaynagi akarlarin digkilaridir.

Dermatophagoides farinae, Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides microceras, Euroglyphus maynei ve Blomia
tropicalis baslica ev tozu akarlandir.

Akar allerjenleri solunum yollari mukozasina inhale edildiginde lokal iltihabi yaniti uyarirlar. Alerjik gocugun akar allerjenlerine
maruziyeti 6nlendiginde, D. Pteronyssinus'a karsi spesifik IgE ve semum total IgE diizeylerinin azaldigi gdsterilmistir.

Kiifler

Kiifler soludugumuz havada en fazla miktarda bulunan partikiillerdir. Dig ortamda bulunan kiif spor sayilari polen sayilarindan 1000
kat daha fazladir. Allerjide asi etkili olan kiiflerin sporlaridir, ancak migelleri de etkili olabilir. Kiiflerin cogu nemli ortamlarda yasar ve
cogalirlar. Ev ici ve ev digi kiifler mevsimsel veya yil boyu siiregelen allerji semptomlarina neden olabilir.

Ev ici kiiflerden Penicillium, Aspergillus, Rhizopus ve Cladosporium en dnemlileirdir. Penicillium ve Aspergillus major ev igi kiifle-
ri olarak kabul edilir ve bodrum katlarinda, esyalarin fazla oldugu ortamlarda bulunur. Depolanmis tahil, meyve ve sebzelerde de bu-
lunabilirler. Rhizopus ise dzellikle ekmek, sogan ve bazi sebzelerde ¢ogalan siyah renkli kiiflerdir.

Dis ortamda en fazla bulunan kiifler ise Cladosporium ve Alternaria‘dir. Kuru, sicak ve riizgarli havada en yiiksek yogunluktadir.
Alternaria astimda dnemli allerjenlerdendir. Dig ortamda bulunan kiifler de pencerelerin acik tutulmasi ile ev igine girebilir, Alterna-
ria ev tozlarinda bulunan ev digi kiiflere drnek olarak gdsterilebilir.

Dis ortamda bir ¢ok kiif bulundugu halde sadece A. Alternata, Cladosporium herbarum ve Aspergillus fumigatus'un major aller-
jenleri identifiye edilebilmistir.
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Hayvanlar

Hayvan allerjenlerinin en énemli kaynagi hayvanlarin epitel, tiiy, tiikriik ve idraridir. Ev iginde hayvan bulundurulmasi bu allerjen-

ler kargl duyarlagsmanin en dnemli nedenidir.
Kedi ve kdpek en fazla ev icinde bulundurulan hayvandir. Kedi alerjileri kdpek allerjilerine gdre daha yiiksek orandadir. Bunun
esas nedeni, kdpeklerin daha fazla dis ortamda vakit gegirmesi ve daha sik yikanmalaridir. Major kedi allerjeni olan Fel d | esas ola-

rak kedinin salyasinda bulunur. Képek allerjenlerinin en dnemli kaynagi ise kdpegin tiiyii ve salyasidir.
Hamam bdceklerinin alerjik hastaliklardaki dnemi son 10 yilda daha fazla vurgulan-maktadir. Hamam bdcegine karsi duyarhlik sos-

yoekonomik diizey ile ters orantilidir. Sehirde veya banliydlerde, kalabalik ve boceklerin yogun bulundugu evlerde yasayanlarda al-

lerjik duyarlilik daha yiiksek orandadir.
Bunlar diginda kus, tavuk, koyun ve at gibi hayvanlara karsida alerji ve astim semptomlari geligebilir. Ancak, bu hayvanlara karsi

duyarliik daha gok ciftlik ortaminda yasayanlarda bildirilmektedir.



