
Çocuk ve ergenlerde obezitenin önlenmesi, tedavisinden daha önemli ve daha kolay bir husustur. Bu nedenle tüm çocuk hekim-
lerinin gerek sa¤lam çocuk takibi s›ras›nda gerekse hasta çocuk muayenelerinde boy ve kilo ölçümü yaparak bunu aile ve çocukla
birlikte de¤erlendirmeleri, beslenme ve yaflam tarz› konular›nda gerekli uyar›lar› yapmalar› son derece önemli ve yararlar› asla kü-
çümsenmeyecek bir süreçtir. Bu e¤itim süreci toplumsal bazda obeziteyi azaltman›n en etkin yollar›ndan biridir. Bireysel bazda obez
çocu¤un tedavisi ise, ideal olarak bu konuda özelleflmifl kiflilerden oluflan bir ekiple (obezite klinikleri) yürütülen daha kapsaml› bir
çabaya ihtiyaç göstermektedir. Çünkü obezite, tedavisi basit gibi gözükmekle birlikte tedavinin uygulanmas›ndaki zorluklar nedeniy-
le baflar› oran› oldukça düflük olan bir hastal›kt›r. 

Obez çocu¤un tedavisinde, ilk basamakta beslenme program›n›n düzenlenmesi, aktivite artt›r›m› ve davran›flsal modifikasyon mut-
laka yer almakta, bunlar›n yo¤unlu¤u, olgunun kapsaml› de¤erlendirilmesi sonucunda (obezitenin derecesi, efllik eden komplikasyon-
lar, hastan›n yafl› vb gibi faktörler gözönüne al›narak) belirlenmektedir. 

Eriflkinlerde oldu¤u gibi çocuklarda da obezite tedavisinde mevcut yöntemlerle baflar› oranlar›n›n yüksek oldu¤u söylenemez. Tek-
rarlayan baflar›s›z tedavi giriflimleri ise bir süre sonra yerini umutsuzluk, depresyon ve vazgeçmeye b›rakarak sorunun a¤›rlaflmas›
ile neticelenebilmektedir. Bu durum ise obeziteye efllik eden (co-morbid) sorunlar›n artmas›na yol açmaktad›r. Bu nedenle ilk basa-
mak tedavilere cevap vermeyen afl›r› obez (‹A% > 140) veya obeziteye efllik eden dislipidemi, hiperinsülinemi, glukoz tolerans bozuk-
lu¤u, hipertansiyon, hepatik steatoz, uyku bozukluklar›, ortopedik sorunlar› v.s. olan obez ergenlerde de klasik tedaviye yard›mc› (ad-
junctive) olarak farmakolojik tedavi olas›l›klar› da de¤erlendirilmektedir. (1,2). Bunlarla ilgili pediatrik yafl grubundaki deneyimler
s›n›rl› olmakla birlikte son y›llarda bu konudaki çal›flmalar da bu konuflmada gözden geçirilecektir. 
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