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Tagh Yizik ve Alyans Takmanin Cocuk Hastanesinde
Hasta Bakimi Veren Hemsirelerin El Hijyenleri Uzerine Etkisi

inci Yildinm* . Mehmet Ceyhan*, C. Barin**, A. Bagdat**, Giilten Secmeer*
Hacettepe Universitesi, ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi*, Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi**, Ankara.

Amag: Nozokomiyal enfeksiyonlari bulastirmada hemsireler oldukga énemlidir. Ayrica hemsireler arasinda yiiziik takmanin yaygin olmasi birgok
arastirmacinin dikkatini saglik persoleninin eline cekmistir. Ancak hemsirelerin taktigi yiiziik ve yiiziik tipinin enfeksiyon riski tagidigini destekleyen
cok az ipucu mevcuttur. Bu nedenle cocuk hastanesinde hizmet veren hemsireler arasinda yiiziik, alyans ve taslh yiiziik takmanin el yikama sonra-
st el hiyjeni iizerine etkisini kargilagtirmayr amacladik.

Materyal ve Metod: Bu ¢alismada; enfeksiyon hastaliklari, yenidogan ve yogun bakim iinitelerinde hasta bakimi veren 74 hemsire yer almistir. Hem-
sirelerin 27 tanesi siirekli olarak alyans, 22 tanesi tagl tiiziik takip, 25 tanesi de yiiziik takmamaktadir. Bir haftalik ¢aligmayi takiben, rutin hasta ba-
kimi ve standart el ylkama sonrasinda, ayni hemsirenin yiiziikl{i ve yiiziiksiiz elinden, igerisinde steril fosfatla tamponlanmig tuzlu su solusyonu (PBS)
bulunan eldivenler yardimi ile el kiiltiirii alindi. Ayni prosediir tasl yiiziik takan ve hig yiiziik takmayan hemsirelerin baskin ellerine de uyguland. On-
cesinde alyans takan hemsirelerden yiiziiklerini ¢ikarmalari istendi ve bir haftalik ¢alisma siiresinin ardindan tekrar baskin ellerinden kiiltiir alindi.
Gram negatif ve Gram pozitif bakterilerin koloni sayimi yapilip, Wilcoxon ve Mann Whitney-U testleri kullanilarak karsilastirildi.

Sonuglar: Gruplarin kargilastirimasinda, ayni hemsireye ait yiiziiklii elde yiiziiksiiz ele oranla daha yiiksek Gram pozitif koloni sayisi tespit edildi (or-
talama, sirastyla 19.0 £ 23.1 cfu/ml, 9.4 + 17.5 cfu/ml, p<0.05). Ayrica yiiziik takmayan hemsirelerin ellerindeki Gram pozitif bakteri sayisinin yiiziik ta-
kan hemsirelere oranla daha az oldugu saptandi (6.0 +12.0 cfu/ml, p<0.05). Tasli yiiziik takan hemsirelerin ellerinde tespit edilen Gram pozitif koloni
sayis! alyans takan hemsirelere oranla daha yiiksekti ancak aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Oncesinde yiiziik takan hemsirele-
rin ellerinden, bir haftalik yiiziiksiiz calisma siiresi sonunda alinan kiiltiirlerde tespit edilen Gram pozitif bakteri koloni sayisinin, hic yiiziik takmayan
hemsirelerin ellerinden alinan kiiltiirlerde bulunan seviyeye diistiigii goriildii (p>0.05). Yiiziik takan hemsireler arasinda Gram negatif bakteri sayi-
lar da yiiziik takmayan hemsirelerden daha fazla bulundu, ancak aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi. Ureyen Gram pozitif bakterilerin
hastane kaynakl enfeksiyon etkeni olan mikroorganizmalar arasinda yer aldi§i goriildi.

Tartisma: El hijyeni, nozokomiyal enfeksiyonlarin engellenmesinde en etkili araglardan biridir. Bu ¢alismada; takilan yiiz{igiin tipinden bagimsiz ola-
rak yiiziik takmanin saghk personelinin elindeki Gram pozitif bakteri kolonizasyonunu arttirdigi gériilmiistiir. Hasta bakimi sirasinda hemsirelerin yii-
ziik takmasi hastane kaynakli bakterilerin saglik personelinin elleri ile bulagsmasi icin bir risk faktérii olusturmaktadir.
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Tekrarlayan Menenijitli Olgularimiz

Solmaz Celebi, Mustafa Hacimustafaoglu, Tuna Demirbas
Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Bursa.

Tekrarlayan menenijit nadir olarak goriilen ancak predispozan faktérlerin arastiriimasini gerektiren ciddi bir enfeksiyondur. Bu ¢alismada klinigimi-
ze tekrarlayan menenijit tanisiyla sevk edilen olgularin klinik bulgulari ve predispozan faktdrlerin varhigi degerlendirildi. Olgularin 5'i (%84) erkek, 1'i
(%16) kiz, ortalama yas 8.2+2.9 yil ( range 3-11 yas) idi. Bagvuru yakinmasi olarak ates, kusma ve basagrisi %84 olguda, %16 olgu da ise kusma ve
konvulziyon vardi. Klinik olarak ates yiiksekligi ve ense sertligi olgularin tamaminda saptandi. BOS

incelemesinde ortalama hiicre sayisi: 1086+430/mm3 (540-1500/mm3), glukoz: 28.7+8.8 mg/dI (20-44 mg/dl), protein: 112+48 mg/dI (81-180 mg/dl) idi.
Basvurudan dnce ortalama menenijit atak sayisi 3.3x1.3 (2-5) idi. Olgularin %84'tinde BOS kiiltiiriinde ireme oldu ( %50 S.pnemoniae, %16 S.aure-
us, %16 S.epidermidis). Kraniyal goriintiileme tetkiklerinde; epidermiod kist ve dermal sinus trakti 2 olguda, kafa travmasina sekonder kemik frak-
tiiri ve dura defekti 2 olguda saptandi, antibiyoterapi sonrasi olgulara cerrahi operasyon uygulandi. Tiim olgularin immun tetkikleri normal bulun-
du. izlemde menenijit tekrari gézlenmedi.



