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Annenin Sigara Ilcmesinin Bebeklerin Biiyiimeleri ve Enfeksiyon Sikliklarina Etkisi

Gonca Yilmaz*, H. Nur Peltek*, Candemir Karacan**, Kadriye Yurdakok***
Kegidren Egitim ve Arastirma Hastanesi, Pediatri Bolimi®, Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi**,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Pediatri AD.***, Ankara.

2001 yiinda AAP (Amerikan Pediatri Akademisi), anne siitii ile gecen nikotinin zararl olduguna dair bir calisma olmadigini belirterek, sigara icme-
yi birakamayan kadinlarin emzirerek; emzirmemelerine gore bebeklerine daha az zarar verdiklerini belirtmiglerdir. Anne siitii ile ge¢en nikotin em-
zirme yolu ile gegen zararl ilaglar listesinden ¢ikariimistir. Ancak gelismis iilkelerden yapilan ¢calismalarda geliskili sonuglar da bildirildigi igin, ye-
ni calismalara ihtiyag oldugu belirtilmistir. Calismamiz, anne siitii veya mama alan bebeklerde, bebeklerin idrarinda kotinin seviyesi ile tespit edilen
annenin sigara igme durumunun; bebeklerin biiyiimelerine ve enfeksiyon sikliklarina etkisinin arastirilmasi amaci ile yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismamiz, Temmuz-Eyliil 2005 tarihleri arasinda, Saglam Cocuk Polikligi'ne gelen; yaslari 6-7 ay olan 254 bebek iizerinde kesit-
sel bir calisma olarak yapilmistir. Annelere geriye doniik olarak anket formu ile, bebeklerin beslenme ve sigaraya maruz kalma dykiileri sorulmus-
tur. Bebegin son 24 saat igindeki beslenme 6ykiisii, bebegin solunum yolu enfeksiyonu veya kulak enfeksiyonu tanisi alip almadigi, aldiysa hangi
yasinda gecirdigi, hastaneye yatirilip yatinimadigi, hangi taniyla yatinldigi 6grenilmistir. Tiim bebeklerin viicut agirligi, boy ve bas ¢evresi dlgiimle-
ri alinip fizik muayeneleri yapilmistir. idrar kotinin seviyesi élgiimleri ise , GC-MS gaz kromatografisi yéntemiyle yapilmigtir.

Sonuglar: Bebeklerin kotinin/kreatinin seviyesine gére agirlik, bascevresi ve boylari arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir (p< 0.05). Be-
beklerin kotinin/kreatinin seviyesine gdre otitis media, USYE ve alt solunum yolu sorunu gegirme oranlari arasindaki farklar istatistiksel olarak an-
lamidir (p< 0.05). Bebegin idrar kotinin/kreatinin seviyesini bagimsiz olarak belirleyen faktdrleri arastirmak amaciyla yapilan lineer regresyon sonu-
cu, dnem sirasina gdre, annenin sigara icmesi, babanin sigara icmesi, bebegin agirligi, evde baskasinin sigara igmesi, evde icilen toplam sigara sa-
yisi, bebegin annesiitii almasi, tek basina annesiitli alma siiresi ve ek besinlere baslama zamani istatistiksel olarak anlamli bagimsiz faktérler ola-
rak bulunmustur (p< 0.05).
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Olgu Sunumu: Bir Cocuk Olguda Metaklopramide Bagh Gelisen
Akut Distoni ve Literature Bakis

Necati Balamtekin, Mustafa Giilgiin, Ahmet Doksal, Sabahattin Vurucu, Ridvan Akin
GATA Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD, Ankara.

Girig: Metaklopramid dopamin reseptdr antagonisti bir benzamid bulanti ve kusma nedeniyle sik kullanilan bir antiemetiktir. Burada intihar amaciy-
la 50 mg metaklopramidi oral olarak aldiktan yaklasik alti saat sonra akut distoni gelisen 15 yasinda bir kiz hasta sunulmustur.

Olgu Sunumu: On bes yasinda kiz gocugu uyku hali, ekstremitelerde ve boyunda kasilma sikayetleri ile bagvurdu. Hastalik dykiistinde ailesi ile tar-
tistigi ve yaklasik alti saat 6nce 5 tane metpamid tablet (50 mg'lik metaklopramid) igtigi 6grenildi. Fizik muayenesinde el ve ayaklarda belirgin dis-
toni mevcuttu, sesli ve agrili uyaranlara yanit azalmisti, uykuya meyil vardi. Tiikiiriik sekresyonu artmisti. Hastaya, intravendz mayi ve 5 mg biperi-
don intramiiskiiler uygulandi. Hastanin sikayetleri ve semptomlari 6 saat icinde azalmaya basladi, 24 saat sonra tamamen kayboldu.

Tartigma: Metaklopramid antidopaminerjik benzamid olup, antiemetik etkisini santral triger zondaki dopamin reseptdrleri araciligi ile gdsterir. Diger
bir etkisi gastrointestinal pasaji hizlandirmasidir. Asteni, uyku hali, ekstrapiramdal diskinetik reaksiyonlar, néroendokrin etkiler (galaktore) yan et-
kileridir. Akut distoni, metaklopramid tedavisinin siklikla 1-3 giinlerinde, 6zellikle gocuklarda ve geng eriskinlerde, seyrek olarak gdriilen bir yan et-
kisidir. metaklopramide bagh akut distoni gelisimi plazma ilag konsantrasyonu ile iligkisizdir. Giinliik pratikte akut distoni ile gocuk poliklinigine ge-
tirilen hastalarda en sik SSS hastaliklari diisiiniilmekte ve lomber ponksiyon gibi travmatik incelemeler yapilmaktadir. Sunulan olguda, baslangigta
dogru tani konulmasinin anahtari eksiksiz bir hastalik dykiisii alinmasidir. Béyle olgularda metaklomid yan etkisi mutlaka diisiiniilmeli ve sorgulan-
malidir. Metaklopramide bagh gelisen akut distoni tedavisinde genel tibbi bakim, biperidon ve bazi hastalarda sedatif ilaclar kullaniimaktadir. Su-
nulan olguda da tedavi olarak giinliik idameden intravendz mayi planlandi ve 5 mg biperidon intramuskiiler olarak uygulandi. Tedaviyi izleyen altin-
ci saatte septomlar azalmaya basladi, 24 saat sonra semptomlar tamamen kayboldu ve hasta taburcu edildi. Akut distoni ile gelen ¢cocuk hastalar-
da, sik kullanilan bir antiemetik olan metaklopramid yan etkisi hatirlanmali ve eksiksiz hastalik 6ykiisii alinmalidir.



