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Immiin sistemin primer fonksiyonu, mikroorganizmalar veya malign hiicrelere karsi savunma olarak ézetlenebilir.

Antijenin viicuda giris sekline gore gelisebilen sistemik immiin yanit kemik iligi, dalak, lenf nodiillerindeki lenfoid dokularda geli-
sir. Lokal immiin yanit deri/mukoza gibi yiizeyel tabakalar altindaki lenfoid dokularda gelisir.

ALT (mukozayla iligkili immiin sistem)

Lokal immiin sistemin, sistemik immiiniteden bagimsiz koruyucu etkisi, ilk kez 1919" da oral yoldan verilen dlii salmonella bakteri-
lerinin tavsanlarin barsaklarinda lokal bir immiin yanit olusturdugu gdsterilmesiyle tanimlanmistir. Daha sonralari salgisal I[gA'nin ya-
pisi ve ozellikleri incelenmesi siireci baglamistir.

Mukozal immiin sistem eksternal patojen ve antijenlere maruz kalinan bolgelerde lokalizedir.

e Tiim mukozal alanlar

e GALT (Barsaklar)

e BALT (Bronslar)

e NaPALT (Nazofarenks)

e Tim dokular

e SALT (Deri)

e MuGALT (Mukus bezleri bulunan dokular)

MALT'in Iki énemli immiinolojik gérevi vardir:

e Immiin yanitin baglatilmasi

“Indiiksiyon alanlarn” Antijenin alimi, islenmesi ve sunulmasi.

* Immiinolojik iglev

“Effektor alanlar” antijen spesifik T ve B lenfositlerin diger mukozal alanlara go¢ etmesi, yerlesmesi ve islev gdrmesi

indiiktor bolgelerde olusan immun yanit iiriinleri (6rn., spesifik Ig) etkilerini effektor bolgeler denilen farkli yerlerde gdsterirler. Or-
nedin barsakta gergceklesen uyari ile olusan {iriinler, sindirim sisteminin yanisira baska yerlere de (tiikriik, meme, solunum, {irogeni-
tal sistem) ulagmaktadir.

GALT: intestinal mukozanin yaklasik %25'i lenfoid dokudan olugmustur. Iki snemli indiiksiyon alani vardir: ince barsaklardaki (zel-
likle ileumda) “Peyer Plaklar” ve ince barsagin geri kalan kisimlarinda lamina propriadaki “6zellesmis lenfoid follikiil yapilarn”

e Peyer plaklar,

¢ Ince barsak boyunca mukozal ve submukozal yerlesimli lenfoid follikiiller

e CDA4+, CD8+ T hiicreler, B lenfositler, plazma hiicreleri, makrofajlar, dendritik hiicreler

e Peyer plaklari iizerinde M-hiicreleri;

e Endositoz, transport, salinma

e Lamina propria;

e CDA4+T hiicreler, matiir B hiicreler

Matiir B lenfositlerin %95 inin sIgA sentez etme 6zelligi vardir.

* Intraepitelyal lenfositler;

e (CD8+ T hiicreler (oral toleransta) 6nemli

Immiin sistem uyarimi yaptigi gésterilmis dogal veya sentetik

INDUKTOR MALT BSLGELERI EEFEKTOR SALGISAL BOLGELER tirlinler, 6zellikle enfeksiyon sikligini azaltma veya kanser tedavile-
rinde kullaniimaktadir.

Bademcik ve nazal Brons mukozasi ve nazal bige Bu {riinlerin kullamimiyla ilgili en biiyiik sorunlardan biri, bilimsel
lenfoid dokusu T .. o . . . o . . . o

(NALT) etkinliklerinin gdsterilmesindeki kisithliklardir. En énemlileri, ¢ift kér
Lakrimal bezler plasebo kontrollii caligmalarin sayisinin az veya hi¢ olmamasi ve

Takeiik bezleri trtinlerin saflik- koken- miktar standardizasyonlarinin yapiimamis ol-

Solunum sistemi e o . . .
lenfoid dokusu ) masidir. Bu nedenle kullanimlarinin dnerilmesi veya desteklenmesi

(BALT) Meme bezleri

asamasinda tek tek yayinlarin incelenmesinden ¢ok ayrintili meta-
analizlerin degerlendirmelerine 6nem verilmelidir.

fleum &~ incebarsak mukozasi Bu sunumda bu maddeler arasinda olduk¢a popiiler olan oral,
Slgr‘gj)’iig’dﬁjiesrﬂi/' immiin sistemi uyaran ajanlar (bakteri ekstreleri, bitkisel triinler,
(GALT) Kalin barsak mukozas! polisakkaritler), oral asilar ve adjuvan molekiillerle ilgili son gelis-
Rektum meler ve enfeksiyon sikhgini onlemedeki etkinlikleri, kullanilabilir-
Urogenital sistem mukozast | |jjik|er tartigilacak, daha az ayrintili olarak prebiyotik-probiyotikle-

Sekil 1. Mukozal immiin sisteminde indikér ve efektdr bélgeler re deginilecektir.
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Tablo 1. Cocukluk cadi solunum yolu enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde kullaniimis ve yayinlarda yer almis cesitli preparatlar

Ticari isim Yaygin isim Aktif icerik

Adimod pidotimod pidotimod

Allicor sarimsak ekstresi

Biostim RU41740 Klebsiella Pneumoniae glycoprotein ve membrani

Broncho-Vaxom,Broncho-Munal, Ommunal

0M-85/0M-85 BV

liyofilize bakteriyel lizat

Chizukit Echinacea purpurea, propolis ve vitamin C
Decaris levamizol levamizol
Echinacea echinacea purpurea Echinacea purpurea ekstresi
Immunoferon, Inmunol AM3 glycophosphopeptical
IRS 19 bakteriyel lizat
Ismigen bakteriyel lizat
Lantigen B bakteriyel antijenler
Leucotrofina, Leucogen timomodulin timus ekstresi
Luivac LW50020 bakteriyel antijenler
Munostin 6l bakteri ve lizatlan
SLo4 bakteriyel lizat
Prazosin izoprinozin izoprinozin
Pulmotabs bakteriyel lizat
Pulmonarom bakteriyel lizat
Reaferon human interferon 2 analogu
Ribovac, Ribomunyl, Immucithal D53 K. Pneumoniae proteoglikani+bakteriyel ribozom
TFX timus ekstresi timus ekstresi
Umckaloabo UMCA Pelargonium Sidoides kokiinden alkol ekstresi
Igazym kolostrum+lizozim
Esberitox E. purpurea-E. pallida kdkleri, Baptisia tinctoria radix,
Thuja occidentalis herba ekstreleri
Immuzinc Miirver+Echinacea+Propolis+Vitamin C+Cinko
Imuneks Beta glukan Saccharomyces cerevisiae
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