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Solunum Yolu Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimi ve
Ebeveynlerin Tutumu

Zafer Kurugél, Levent Midyat, Giilgiin Asar
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, izmir

Son yillarda antibiyotik kullaniminin artis gdstermesi, antibiyotige direncli bakterilerin giderek yayginlagmasina neden olmaktadir. Cocukluk yas gru-
bu, antibiyotik tiiketiminin daha sik oldugu ve gereksiz antibiyotik kullaniminin azaltilmasi yéniindeki ¢alismalarin yogun olarak siirdiiriildiigii bir sii-
rectir. Bu calismada, izmir ilinde Eyliil-Aralik 2006 tarihleri arasinda gesitli saglik kurumlarinda solunum yolu enfeksiyonu tanisi alan gocuklarda an-
tibiyotik kullanma oranlar ve antibiyotik kullanimi konusunda ebeveynlerin tutumlari incelendi. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Poliklinigi'ne
basvuran hastalarin kayitlan degerlendirildi ve cocugun bakimiyla ilgilenen bireylerle 33 sorudan olusan bir anket ¢calismasi yapildi. Calismada in-
celenen 52.0 ay idi. Caligma: 314 cocugun %45.9'u kiz, %54.1'i erkek, ortalama yasi 84.3 kapsamindaki dort aylik donemde solunum yolu enfeksiyo-
nu gegirme nedeniyle 1.1 kez olarak bulundu. Tonsillit tanisi_antibiyotik kullanma sikligi 1.44 alan gocuklarda %96.3, otitte %92, siniizitte %98.2, pno-
monide %100, viral SYE'larda % 6.4, larenjitte %66 antibiyotik kullanildigi saptandi. Antibiyotik kullananlarin %99'u doktor verdigi igin, %0.3'U kendi
istedigi icin, %0.7'si ise kendisi alarak kullanmigti. En sik recetelenen antibiyotik amoksisilin-klavulonat (%45.9) idi, daha sonra sirasiyla %17.2 ikin-
ci kusak sefalosporin, %11.5 makrolid, %6.8 oral penisilin, %6.8 SAM, %4 amoksisilin, %3.5 li¢iincii kusak sefalosporin, %1.5 ampisilin, %1.1 depo
penisilin, %0.9 1.kusak sefalosporin ve %0.4 kinolon kullanildigi saptandi. Antibiyotik kullaniminda genellikle oral yolun (%96.6) tercih edildigi goriil-
dii. Ebeveynlerin 10'u doktora antibiyotik yazmasi igin baski yaptigini, 43'ii bazen kendi kendine antibiyotik kullandigini, 44'ii antibiyotik yazmayan
doktordan tatmin olmadigini ifade etti. Ebeveynlerin antibiyotik kullanirken baslica gekincelerinin yan etki gelisebilmesi oldugu, ayrica alerjik reak-
siyon, direng gelisme olasiligi ve maliyetin de antibiyotik kullaniminda aileleri tedirgin ettigi saptandi. Sonug olarak, ailelerin biiylik cogunlugu an-
tibiyotikleri doktor dnerisi ile kullanmaktadir. Gelisigiizel antibiyotik kullanimmin neden oldugu antibiyotik direncini, ekonomik kayiplari 6nlemek ve
yan etkilerden kaginmak icin, cocuk yas grubunda dogru antibiyotik kullanimini saglamak amaciyla 6ncelikle meslek igi egitimler yapilmalidir.
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Aseptik Menenjitle Klinige Yansiyan Bir Transvers Miyelit Olgusu
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Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, izmir

Girig: Transvers miyelit, alt ekstremitede hizli ve ani baslayan ve hizla ilerleyen kuvvet kaybi, duyu ve sfinkter kusuru ile belirlenen bir hastaliktir.
Patogenezinin otoimmiin mekanizma ile iligkili oldugu diisiiniilmekle birlikte hastalarin gogunda etyoloji saptanamaz. Kontranstli spinal manyetik re-
zonans goriintiileme (MRG) tutulan medulla spinalis bélgesinde genigleme ve T2 sinyal artigi gdsterebilir.

Materyal-Metod: Burada hastanemize ates, karin ve alt ekstremite agrisi sikayetleriyle gonderilen ve yapilan fizik muayene ve laboratuvar tetkik-
leri sonrasi aseptik menejit tanisi alan, fakat izleminde transvers myelit oldugu tespit edilen bir olgu sunulmustur.

Bulgular: Bes yasinda kiz hasta ates, alt ekstremite ve karin agrisi yakinmalariyla hastanemize basvurdu. Fizik muayenesinde atesine eslik eden
meninks irritasyon bulgularinin da olmasi nedeniyle yapilan lomber ponksiyonunda 5x10 lenfosit saptanarak aseptik menenjit tanisi aldi. Ancak kli-
nik izlemi sirasinda idrar inkontinansi ve alt ekstremitelerinde flask paralizi gelisen hastanin ¢ekilen kranyospinal MRG'si transvers miyelitle uyum-
lu bulundu. Baglanilan metilprednizolon tedavisinden sonra tam iyilesme gdzlendi.

Sonug: Aseptik menenjit tablosuyla klinige yansiyan transvers miyelitli bu olgu ilging bulunarak sunulmustur.



