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Girig: Intestinal lenfenjektazi, intestinal lenfatik kapiller damarlarda gelisim anomalisi nedeniyle gastrointestinal limene veya periton bosluguna lenf
sivisi kaybi ile giden otozomal dominant kalttilan bir hastaliktir. Lenfopeni, hipoproteinemi, hipoalbiiminemi ve édem ile karakterizedir. Odem, ishal,
kusma ve hiiyiime geriligi ile birlikte hiicresel immiinite ve notrofil fonksiyon bozuklugu nedeniyle bu hastalarda enfeksiyonlar siktir. Burada, intes-
tinal biyopsi ile tanisi konulan ve kronik diyare ve ddemle gelen bir intestinal lenfenjektazi vakasi sunulmustur.

Olgu: 4 aylk erkek hasta, dogumdan hemen sonra fark edilen goz kapaklarinda, sol el ve sol bacakta asimetrik sislik ve sik kaka yapma yakinmasi
ile klinigimize basvurdu. 3000 g agirhginda dogan bebek anne siitii ile besleniyordu. Anne baba arasinda uzaktan akrabalik vardi. Agirhgi 5.9 kg (25-
50p), boyu 59 cm (25-50p) idi. Fizik incelemesinde, g6z kapaklarinda, sol elde daha belirgin her iki el ve sol bacakta sislik saptandi. Periferik kanda
lenfosit sayisi 3500/mm?, total protein 4.2 g/dl, albiimin 2.4 g/dl bulundu. Serum IgA, M diizeyi normaldi. IgG diizeyi yasina gdre diisliktii. Steatokrit
negatifti. Alt ekstremite lenfosintigrafisinde sol bacakta lenfatik akim azalmisti. Ust GIS endoskopide, duodenum ve jejenum proksimalinde intesti-
nal mukozada diffiiz sari beyaz renkte beneklenmeler izlendi. Biyopside villiis lenfatiklerinde orta derecede genisleme, bu alanda lamina propirya-
da ddem saptandi ve hastaya konjenital lenfédem-intestinal lenfenjektazi sendromu (Milroy hastaligi) tanisi konuldu. Orta zincirli yag asidi iceren
yag ve ya{da eriyen vitamin tedavisi ile hasta izleme alindi. On giin sonra hasta sepsis nedeniyle kaybedildi.

Sonug: Konjenital lenfédem-intestinal lenfenjektazi sendromu (Milroy hastaligi) protein kaybettiren enteropati nedenlerinden biridir. Asimetrik
o6demli ekstremiteler ve hipoproteinemi varliginda {ist gastrointestinal endoskopi ve biyopsi ile tanisi konulabilir.
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Girig: Bazi kanser tiirlerinde serum selenyum diizeylerinde diisiikliik oldugu gdzlenmistir. Cdlyak hastalarinda gastrointestinal maligniteler norma-
le gore daha sik goriiliir. Colyaklilarda malabsorpsiyona veya gutensiz diyete bagl olarak selenyum eksikligi ortaya gikabilir.

Amag: Bu calismanin amaci glutensiz diyet alan ¢dlyak hastasi cocuklarda serum selenyum diizeylerinin arastiriimasidir.

Materyal ve Metod: Calismaya glutensiz diyet alan 17 ¢olyak hastasi ve 20 saglikli kontrol olmak iizere yaslari 1-12 yil arasinda degisen toplam 37
cocuk dahil edildi. Cdlyak hastahig tanisi ESPGHAN kriterlerine gére konuldu. Gdlyak hastalari 11.11 + 1.98 (ortalama + SE) aydir glutensiz diyet ali-
yordu. Hastalarin tiimii diyete tam uyumluydu. Serum selenyum diizeyleri Perkin Elmer AAnalyst 700 (Connecticut, USA) cihazinda Perkin Elmer FI-
AS sistemi kullanilarak hibrid jenerasyonu spektrometresi metodu ile ¢alisildi.

Sonug: Serum selenyum diizeyleri (ortalama + SE) glutensiz diyet alan ¢élyaklilarda 124.19 + 12.31 mikrogram/L ve kontrol grubunda 92.47 + 12.06
mikrogram/L idi. Glutensiz diyet alan ¢élyak hastalarinda saptanan serum selenyum diizeylerinin kontrol grubundaki saglikli cocuklardan farkli ol-
madigi saptandi (p> 0.05). Tartigma: Sonug olarak ¢alismaya dahil edilen ¢6lyak hastalarinda serum selenyum diizeylerinin normal sinirlarda bulun-
masinin glutensiz diyetin bagarili sekilde uygulanmasina bagli olabilecegi diisiiniildii.



