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Girig: Cocukluk ¢aginda en sik rastlanan malabsorbsiyon sendromlarindan olan ¢dlyak hastaliginin (CH) etyolojisinde genetik, gevresel ve immun
sistemler rol oynamaktadir. Cesitli calismalarda CH'nin, hastalarin aile bireylerinde saglkl bireylere gére daha sik gériildiigi bildirilmigtir.

Amag: CH'li olgularin aile bireylerinde hastaligin prevalansini saptamak ve hastalik saptanan olgulari takip ve tedaviye almaktir.

Materyal Metod: 1999-2006 yillari arasinda Pediatrik Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali tarafindan ESPGAN kriterlerine gore CH ta-
nisi alan 70 olgu ¢alismaya dabhil edildi. Bu olgularin 2-17 yas arasi kardesleri ile anne ve babalarinda serum Ig A ve doku transglutaminaz IgA di-
zeyleri ¢ahsildi. Pozitiflik saptanan olgulardan kabul edenlere duedonum biyopsisi yapildi.

Sonuglar: CH tanisi alan 70 indeks olgunun 68 anne, 63 baba ve 138 kardesine CH taramasi yapildi. Olgularin higbirinde serum Ig A diisiikligi sap-
tanmadi. Doku transglutaminaz Ig A pozitifligi anne, baba ve kardeslerde sirasiile 8 (% 11.6), 7 (% 11.1), 26 (% 18.8) olarak bulundu. Pozitiflik sapta-
nan anne ve babalar erigkin gastroenteroloji poliklinigine gdnderildi. Doku transglutaminaz Ig A pozitifligi saptanan kardeslerden 22'sine duodenal
biyopsi yapildi. Olgularin 20 (% 14.5)'sinde patolojik olarak CH saptanirken, 6 (% 4.3)'sinda ise duodenum biyopsisi normal olarak bulundu. Bu olgu-
lar latent CH olarak kabul edildi ve izleme alindi. Sonug olarak ¢dlyakl hastalarin aile bireylerinde CH prevalansi normal populasyona gére daha
yiiksek olarak saptandi.
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Kronik Karaciger Hastaligi Olan Cocuklarda Ust
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Ferda Ozbay , Oguz Canan, Sema Kanra, Figen Ozcay
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali,
Cocuk Gastroenteroloji-Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali, Ankara

Amag: Kronik karaciger hastaligi olan gocuklarda {ist gastrointestinal endoskopi bulgularinin belirlenmesi ve hastaligin agirligi ile endoskopik bul-
gular arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Hastalar ve Yontem: Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Pediatrik Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme béliimiinde Ocak 2001-Haziran
2006 tarihleri arasinda gesitli etiyolojilere bagh siroz veya konjenital hepatik fibrozis tanilariyla izlenen, yas ortalamasi 8.1+5.3 yil (6 ay-18 yil) olan
104 hastaya basvuruda st GIS endoskopi yapildi. Endoskopi giiniindeki biiyiime, total bilirubin, albiimin, INR verileri temel alinarak hastaligin agir-
ligini gosteren PELD (Pediatric End Stage Liver Disease) skoru saptandi. PELD skoru hastalarin 62'sinde (%59.6) 5-15 arasinda, 22'sinde (%21.2) 15-
25, 20'sinde (%19.2) 25'in {izerindeydi.

Bulgular: Olgularimizin 59'u (%56.7) erkek, 45'i (%43.3) kiz idi. 29 (%28) hastada Gzofagus varisi saptanmadi, 36 (%34.6) hastada evre [, 22 (%21.2)
hastada evre I, 12 (%11.5) hastada evre 111, 2 (%1.9) hastada evre IV 6zofagus varisi ve 3 (%2.9) hastada reflii 6zofajit bulgulan saptandi. 20 (%19.2)
hastada gastroskopi normaldi. 24 (%23.1) hastada gastrit, 53 (%52) hastada portal hipertansif gastropati (PHG), 6 (%5.8) hastada gastrik varis, 1
(%0.8) hastada gastrik iilser izlendi. 81 (%78) hastanin duodenum incelemesi normal, 6 (%5.8) portal hipertansif duodenopati, 10 (%9.6) duodenit
+bulbit, 3 (%2.9) duodenal iilser izlendi. PELD skoru ile 6zofagus varis evreleri arasinda iligki saptanmadi (p= 0.079). PELD skoru 5-15 arasindaki has-
talarin %46'sinda,15-25 arasindaki hastalarin %40'inda, 25'in {izerindeki hastalarin %75'inde PHG vardi ve PELD skoru ile PHG arasindaki iliki ista-
tistiksel olarak anlamli bulundu (p=0.05). 40 hastada hizli iireaz testi bakildi.10 (%25) hastada pozitif, 30 (%75) negatif bulundu.

Tablo. Siroz nedenleri

Kriptojenik Siroz 28 (%26.9)
Biliyer Atrezi 20 (%19.2)
Wilson Hastaligi 22 (%21.2)
PFIK 10 (%9.6)
Hepatit B 4 (%3.8)
Otoimmiin hepatit 4 (%3.8)
Tirozinemi 4 (%3.8)
Diger 12 (%11.5)

Sonug: Hastalarin %70'inde 6zofagus varisi, yarisinda PHG, %25'inde helikobakter pilori enfeksiyonu saptanmig, duodenal-gastrik iilserler saptan-
mistir. Karaciger yetmezliginin agirlhk derecesi ile PHG arasinda iliski varken, 6zofagus varis evresi ile iliski saptanmamustir. Kronik karaciger has-
talarinda rutin Gist GIS endoskopi yapilmasi, bu hastalarin tedavisinin uygun sekilde yonlendirilmesini saglar.



