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Sirozlu Cocuklarda Gézlenen Enfeksiyonlar
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Amag;: Sirozlu hastalar hem immiin sistem elemanlarinin disfonksiyonundan dolayi hem de karacigerin bakterileri ve endotoksinleri elimanasyonun-
daki yetersizligi sonucu bakteriyel enfeksiyonlar yéniinden risk altindadirlar. Bunun yaninda bagirsak motilitesindeki degisiklikler, mukozal defans
ve mikroflara bir ¢ok enterik bakterinin translokasyonuna zemin hazirlamaktadir. Bu ¢calismada hastanede yatan sirozlu hastalarda gegirilmis bak-
teriyel enfeksiyonlarin sikligini, profilini ve risk faktdrlerini belirlemeyi amagladik.

Metod: Ocak 2002 ile Aralik 2006 tarihleri arasinda hastaneye yatirilan 158 sirotik (101 erkek, 57 kiz) hastanin demogarfik dzelliklerini ve atesli do-
nemde alinan idrar, kan ve periton kiiltiir sonuglari degerlendirildi.

Sonuglar: Hastalarin 59'unda (%37.5) enfeksiyon atagi gdzlendi; 22 hasta nazokomial, 37 hastada toplim kdkenli idi. Enfeksiyon odagi olarak
%62.7'sinde idrar yolu enfeksiyonu, %25'inde sepsis, %9'unda akciger enfeksiyonu ve %10'nunda bakteriyel peritonit saptandi. 59 hastadan alinan
128 kiiltlirden 52'sinde iirene saptand.. En sik izole edilen ajanlar gram negatif bakterilerdi. 10 hastada da mantar iiremesi oldu. Mortalite enfeksi-
yonu olan hasta grubunda daha sik iken istatiksel olarak anlamli degildi. Univariate analizde yas, PELD skoru, malniitrisyon varlig, asit varligi ve ge-
cirilmis Kasaii operasyonu istatiksel olarak anlamli saptanirken multivariate analizde en énemli, bagimsiz ve tek faktor malnitrisyon (p<0.05) sap-
tand.

Tartigma: Sirozlu hastalarda enfeksiyon siiphesi oldugunda malniitrisyonlu hastalarda daha yakin takip edilmeli ve gram negatif bakteriyel ajanlari
da kapsayacak sekilde genis spektrumlu antibiyotikler kullaniimaldir.
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Amag: Gastroenterolojik sikayetler pediatri pratiginde 6n sirada yer almaktadir. Bu calismada Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Po-
liklinigine basvuran olgularin degerlendirmesi amagland.

Metod: T.C. Saglik Bakanligi'na bagh Bursa Gocuk Hastanesi'nde (BCH) yeni kurulan Gocuk Gastroenterolojisi Unitesi'ne 2006 yilinda ayaktan ve
konsiiltasyon nedeniyle basvuran olgular ¢calismaya dahil edildi. Degerlendirme poliklinik sayilar dikkate alinarak yapildi.

Bulgular: Cocuk gastroenterolojisi polikliniginde 2 Ocak -29 Aralik 2006 tarihleri arasinda 4031 poliklinik hizmeti sunuldu. BCH toplam yillik poliklinik
sayisina (n:256036) orani %1,57; acil poliklinik sayisina (n:138607) orani %2,90; genel pediatri poliklinik sayisina (n:79129) orani %5,09; yatirilarak te-
davi edilen gastroenteroloji hastalari sayisinin (n:130), tiim yatan pediatri hastalarina (n:6515) orani %1,99 olarak saptandi. Bagvurular degerlendi-
rildiginde en sik semptomlar; gastroenteroloji iligkili (tekrarlayan karin agrisi, kabizlik ve enkomprezis, kusma, kronik ishal, gastrointestinal kanama),
karaciger iliskili (akut hepatit, uzamig sarilik, kronik hepatit, kronik karaciger hastaligi, hepatosteatoz) ve beslenme iligkili (istahsizlik, obezite) ola-
rak saptandi. Endoskopi {initesinde 163 endoskopik girisim uygulandi. En sik endoskopi endikasyonlari tekrarlayan karin agrisi, kusma, anemi, kro-
nik ishal ve biiyiime geriligi idi. Endoskopik inceleme sonucunda 113 GOR ve peptik (kronik gastrit, iilser) hastalik, 11 ¢élyak hastalig, 2 hiatal her-
ni, 1 akalazia ve 1 6zefageal stenoz saptandi. Karaciger biyopsisi 5 olguya (4 kronik hepatit, 1 kistik fibrozis) uyguland.

Sonug: Cocuk gastroenteroloji poliklinigi, genel pediatri icerisinde 6nemli bir sayida konsiiltasyona cevap vermektedir. Hasta memnuniyet ortala-
masi yil icerisinde diger polikliniklere oranla ilk siraya yerlesmis olan linitemizde spesifik hastaliklarin tani ve tedavisi gerceklesmektedir. Pediatri
icerisinde zamanla oranlarimizin gelismis merkezlere yaklagsacagi ve daha objektif degerlere ulasacagini diigiinmekteyiz.



