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Nadir Gortilen Bir Zehirlenme Olgusu: Metanol Zehirlenmesi
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Ozet: Alkol kullaniminda zehirlenmeler en sik etanol, metanol, etilen glikol ve isopropil alkole bagl gelismektedir. Diisiik dozlarda alimda dahi mor-
bidite ve mortaliteye yol agan metanol alimi genellikle kaza yada intihar amacl olmaktadir (2/2). Ozellikle erigkin dénemde ve erkeklerde ¢ok gorii-
len metanol zehirlenmesi ¢cocuklarda nadir olarak bildiriimektedir. Metanol basit yapili alifatik alkoldiir. Odun talaginin distile edilmesiyle olusur.
Kimya endstrisinde siklikla kullanilan ¢dziicti 6zelligi tasiyan bir maddedir (1/1). Cesitli solventler, boya-leke ¢ikaricilar, antifrizler, kolonya ve is-
pirto gilinliik hayatta kullanilan ve metanol igceren sivilardir.

Olgu Dokuz aylik erkek hasta bayginlik hali ve dksiiriik nedeni ile gtiiriildiigli hastanede entiibe edilerek ambu esliginde hastanemize basvurdu.
0Ozgecmisinde oksiiriik nedeni ile iki kez hastanede yattigy, birkac defa oral antibiyotik tedavisi aldigi 6grenildi. Soygecmisinde 6zellik olmayan has-
tanin agirlik, boy ve bas gevresi persentilleri normaldi. Gévde 6n yiiziinde mor menekse renk degisikligi olan hastanin anamnezinde ispirtolu beze
sarildigi 6grenildi. Fizik bakida genel durumu kétii, hipotansif, hipotermik, bradikardik olan hastanin bilinci kapali, dolagimi bozuk, spontan solunu-
mu yoktu ve ambulaniyordu. Periferik dolagimi bozuktu ve gdgiis ve karin 6n yiizde ispirto renginde (mor menekse) renk degisimi mevcuttu. Isik ref-
leksi olmayan, pupilleri bilateral midriyatik olan hastanin derin tendon refleksleri alinamadi ve Modifiye Glaskow Koma Skoru 3 idi. Laboratuvar tet-
kiklerinde; hipoglisemi, hiperkalemi, artmis anyon gap esliginde dekompanse metabolik asidoz ve hipoksemi tespit edildi. ispirtonun neden olabile-
cedi metanol zehirlenmesi diisiiniilen hastaya etil alkol antidot olarak uygulandi, hemodiyaliz karari verilen hastaya gerekli tibbi uygulamalar yapil-
di ancak kurtarilamadi.

Sonug: Cocukluk caginda nadir rastlanan bir zehirlenme olgusu olup, literatiirde gliniimiize dek bu kadar kiigiik yasta bildirilen bir olguya rastlama-
digimiz igin toplumsal davranig bigimlerinin yeniden gdzden gecirilmesi ve bu konuda ailelerin yeterli diizeyde egitim almalari gerektigini vurgula-
mak istedik.
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Amag: Bu calismanin amaci ilag intoksikasyonu nedeni ile yatirilan ¢cocuklarda zehirlenme olayi ile ilintili tiim verileri incelemek ve bu verilere da-
yanarak alinabilecek dnlemleri belirlemekti.

Hastalar ve Yontem: Bu ¢alismada hastanemize 1.1.2006-31.12.2006 tarihleri arasinda ilag intoksikasyonu nedeniyle yatan olgularda yas, cins, ila-
cin alindigi ay, alinan etken madde, alim sekli, alinan etken madde sayisi, etkenin elde edilis yolu, ilacin alinmasindan sonra ilk tibbi miidahaleye
kadar gecen siire, hastanede kalis siiresi, hastanin akibeti prospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular: Hastanemize 1 yillik siire iginde ilag alimi nedeniyle 160'1 erkek, 142'si kiz toplam 302 olgu yatirildi. Olgularin yaslari 1 ay ile 16 yil arasin-
da degismekteydi ve 2/3'li 4 yasindan kiiciiktii. En fazla bagvuru nisan ayinda (n=45) olmustu. Kaza-ihmal nedenli zehirlenme olgularina siklikla er-
kek gocuklarda ve 3 yas civarinda rastlanirken, intihar amagli ilag almlarinin siklikla kizlarda ve12 yas civarinda oldugu belirlendi. ilag intoksikas-
yonlari yiiksek oranda evde bulundurulan ilaglarla gerceklesmisti. Olgularin 257'sinde tek ilag alimi s6zkonusu idi. Zehirlenmeler en sik santral si-
nir sistemine etkili ilaglarla olmustu, amitriptilin ise en sik kullanilan ilag idi. Onddrt olguda ilacin yiiksek dozlarda recete edildikleri belirlendi. Olgu-
larin 283'ii ilk 6 saat icinde hastaneye basvurmustu ve 153'ii 6-24 saat siire ile hastanede kalmisti. Onalti hastanin tedavilerine yogun bakim sartla-
rinda baslandi, 2 olgu kaybedildi.

Sonug: Olgularin biiyiik gogunlugunun aile bireylerinin kullandigi ilaglara kolaylikla ulasabildikleri gériilmektedir. Ayrica amitriptilinin receteye tabi
olmadan satiimasi ve fiyatinin gok ucuz olmasi nedenleriyle kullaniminin artmasina bagl olarak bu ilagla zehirlenme oraninin arttigi saptanmistir. Yi-
ne baziilaglarin rutin kullaniminda hekimlerce uygun dozlarda regete edilmemesi ile zehirlenme vakalarina rastlanmasi dikkat ¢ekici bulunmustur.



