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Atipik Klinik ile Basvuran Henoch Schonlein Purpurali Ug Olgu
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Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, lzmir

Henoch Schanlein Purpurasi (HSP) 19. yiizyilin baglangicindan bu yana bilinen bir hastalik olup artrit, nontrombositopenik purpura, karin agrisi ve
bobrek hastaligi ile seyreden ¢ocukluk caginin en sik goriilen vaskiilitidir. Kesin nedeni bilinmemektedir. Olgularin en az yarisinda birkag giin veya
birkag hafta 6nce gegirilmis bir Gist solunum yolu enfeksiyonu dykiisii vardir. En sik izole edilen mikroorganizma A grubu Beta Hemolitik Strepto-
kok'tur. Klinik olarak tani alir. Palpe edilebilen, trombaositopenin eslik etmedigi purpura tani igin 8n kosul niteligindedir. Purpura en belirgin klinik
bulgu olup, ¢cogu vakada klinige yansiyan ilk belirtidir. Hematiiri, proteiniiri siklikla saptanir. Tedavi biiyiik oranda destekleyicidir. Hastalik ¢ogun-
lukla hafif seyirlidir ve spesifik tedavi gerektirmez. HSP'li olgularda cilt bulgulari ortaya gikmadan, diger sistem (bobrek, GIS, eklem) tutulumlarina
ait belirtilerin ortaya cikabileceginin akilda bulundurulmasi agisindan 3 olgu ilging bulunarak sunuldu.

Olgu-1: 6,5 yasinda kiz olgu dig merkezde PSAGN dntanisi ile 4 giin izlendikten sonra, oligiiri gelismesi nedeniyle hastanemize sevk edildi. Karin ag-
risi, kusma, goz ve bacaklarda sislik yakinmalari bulunan olgunun laboratuvar tetkikleri normal sinirlarda idi. Nefropati 6ntanisi ile izleme alinan ol-
gunun yatiginin 3. gliniinde alt ekstremitelerinde purpurik lezyonlar saptandi. Cilt biyopsisinde patoloji [6kositoklastik vaskiilit Iehinde idi.

Olgu-2: Dis merkezde idrar yolu enfeksiyonu tanisi ile ayaktan izlenen 9,5 yasinda erkek olgu karin agrisi ve safrali kusmalarinin baglamasi iizerine
hastanemize sevk edildi.Fizik muayenesinde patolojik bulgu saptanmayan olgunun izleminin 3. giiniinde hemotdkezya vasfinda rektal kanamasi bas-
ladi. Meckel Sintigrafisinde divertikiil saptanmadi. Olguda yatiginin 5. giiniinde alt ekstremitelerinden baglayan purpurik 6zellikte dokiintiiler sapta-
narak HSP tanisi kondu.

Olgu-3: 9,5 yas erkek olgu bacaklarinda 10-15 giindiir devam eden agrilarinin olmasi ve kan sedimantasyon degerinin 86 mm/h saptanmasi iizerine
yatinildi.0lgunun fizik muayenesinde agrili alt ekstremiteleri diginda patolojik bulgu saptanmadi. Laboratuvar bulgularinda sedimantasyon yiiksekli-
gi disinda ozellik yoktu. Olgunun izleminin 6. giiniinde alt ekstremitelerinde HSV igin tipik purpurik dékiintiileri ortaya ¢ikti.
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iIkégretim Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerinin
Sagligi Gelistirme Davranislarina Etkisi

Hatice Yalgin
Selguk Universitesi Tip Fakiilesi Karaman Saglik Yiiksekokulu, Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Anabilim Dali, Konya

Arastirma Karaman merkezinde ilkdgretim okullarinin altinci sinifina devam etmekte olan ¢ocuklarda, saghig: gelistirmeye yonelik davranislar ile
sosyodemografik 6zellikler arasindaki iligskiyi incelemek amaci ile tanimlayici olarak planlanmis ve uygulanmistir.

Arastirma Karaman'da disiik, orta ve yiliksek sosyoekonomik diizeye gdre ayrilmis 36 ilkégretim okulunda 347 6grenci {izerinde, Mart-Haziran
2006'da gergeklestirilmistir. Arastirmaya baslamadan énce il Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin alinmis, drneklem grubu disinda farkli iic ilkdgretim
okulunda da 6n uygulama yapildiktan sonra, anketler yeniden diizenlenerek uygulanmistir. Anket sorularinda gocuklarin saghg gelistirmeye ydne-
lik davraniglarini kapsayan Ardell'in saghgi gelistirme modeli temel alinmig ve sorular D.B. Ardell'in 6nerileri de alinarak diizenlenmistir. D.B.Ardel'in
yonlendirdigi World Wellnes Center ¢alisanlarindan John Travis ve Anne Helmkle'nin destekleri ile arastirma ydnlendirilmistir. Sosyodemografik
Ozellikler ve Ardel'in Saghgi Gelistirme Modelini kapsayan anket uygulanmistir. D.B..Ardel tarafindan hazirlanan anket Ozsorumluluk, Beslenme Bi-
linci, Fiziki Aktiviteler, Stres Yonetimi ve Giivenlik davraniglarini sorgulamaktadir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS-10,01 programindan yarar-
lanilmistir. Sosyodemografik verilerin degerlendiriimesi sayi ve yiizdelik olarak gdsterilmis; saghgi gelistirmeye yonelik davraniglarla sosyodemog-
rafik 6zelliklerin arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Oneway ANOVA-F testi) ve chisquare; degiskenler arasindaki far-
kin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaci ile Post Hock Hockberg's GT2 testleri kullaniimigtir.

Arastirma sonucunda anket uygulanan ¢ocuklarinin %57'nin 12 yas grubundan, annelerin %41'inin ilkokul mezunu ve %85'inin evhanimi, babalarin
ise %38'nin lise mezunu oldugu; arastirmaya katilan gocuklarin %36'nin dort kardesten fazla oldugu, %58'in kendi evlerinde oturdugu, %16'in sos-
yal giivencesi olmadigi tespit edilmistir. Orta sosyoekonomik diizeyden %62.3 oraninda ¢ocugun herzaman kendi saghgindan kendinin sorumlu ol-
dugunu disindiig; disiik sosyoekonomik diizeyden %60.8'in hastalandiklarinda iyilesmek i¢in kendi kendilerine bir seyler yapabildikleri saptan-
mistir. Tv reklamlarinin saglksiz gidalara yonlendirdigini cocuklarin % 65'i diislinmektedir. Diigiik sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklar, diger diizey-
lere oranla daha fazla kendi saglklarindan kendilerinin sorumlu olduklarinin bilincindedirler. Ayrica giyinme, yemek yeme vb kendi islerini kendi
kendine yapan gocuklar diisiik sosyoekonomik diizeyde daha fazladir. Evhanimi annelerin ¢ocuklarinin, diger meslek grubundan olan annelere go-
re i¢ 6giin diizenli yemek yedikleri; diizenli yemek yiyenlerin oraninin diisiik sosyoekonomik diizeyden yiiksek sosyoekonomik diizeye paralel ola-
rak artis gosterdigi saptanmistir. Yiiksek sosyoekonomik diizeydeki gocuklarin % 83.3'ii her zaman sagliklarinin 6nemli oldugunu ve hastalanmamak
icin saghkl yemek yemeye 6zen gésterdiklerini ifade etmektedirler. Diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki 30-39 yas arasi annelerin go-
cuklari, sorunlarini evdekilerle daha fazla oranda konusabilmekte, annenin yasi ilerledikge ¢ocuklarin sorunlarini paylasma orani azalmaktadir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda gocuklarin saghg gelistirmeye yonelik davraniglan konusunda planh ve sektdrlerarasi igbirligini 6ne ¢ikaran
saglik egitim programlari yapilmasi; saghk personeli yetistiren okullardaki egitimde olumlu saghk aliskanlklari kazandirmaya ydnelik bilgilerin miif-
redata eklenmesi; cocuklarin saghgi gelistirme davraniglarinin tarama programlari ile tespit edilip siirekliliginin saglanmasi ve ayni konuda yeni ya-
pilacak arastirmalarda annelerin de arastirma sorularini cevaplandirmasina iligkin 6neriler sunulmustur.



