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Cocuk Saghgi ve Bakimiyla ligili Geleneksel Uygulamalar

Hatice Yalgin
Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Karaman Saglik Yiiksekokulu, Cocuk Saghg: ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Konya

insanlarin saghkla ilgili inang ve uygulamalari, iginde yasadigi toplumun kiiltiiriiniin bir pargasidir. Toplumun saglikla ilgili davraniglarini gelistire-
bilmek igin saglik personellerinin bu tiir davraniglarin arkasinda hangi kiiltiirel etmenlerin yer aldigini bilmesi, en azindan anlamaya galismasi ge-
rekmektedir. Bu ¢calisma, Karaman ydresindeki cocuk bakimi ile ilgili geleneksel yéntemleri, uygulama sikligini ve bunlari etkileyebilecek sosyode-
mografik dzellikleri saptamak amaciyla yapiimigtir. Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan olusturulan soru formu ile toplanilmistir. Soru formu
yasli bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini ve yaygin saglik problemlerinde yapilan geleneksel uygulamalari tanimlamaya yonelik sorulardan olus-
maktadir. Yash bireylere soru formlari uygulanmadan 6nce arastirmanin amaci anlatilarak ¢calismaya goniillii katihmlari saglanmistir. Soru formunu
dolduramayacak kadar yasli olan bireyler gogunlukta oldugu igin, anket formlari anketorler tarafindan bireylerle yiizyiize goriisiilerek doldurulmus-
tur. Heri bireye soru formundaki sorular okunarak cevaplamasi istenmis ve her bireye yaklasik 15-20 dakikalik siire ayrilmistir. Verilerin degerlen-
dirilmesi, aragtirmacilar tarafindan SSPS paket programinda yapilmig, verilerin analizinde ki-kare ve yiizdelik kullanilmigtir. Aragtirma kapsamina
alinan bireylerin %78.6'i kadin, %21.4'ii erkektir (n=131). %56'1 41-50 yas grubundadir. %38.2'i ilkokul mezunudur ve %58.8'i 10 yildan daha fazla sii-
redir Karaman'da yagsamaktadir.”Gobek diismesi durumunda ne yapilir” sorusuna %22'i bilmedigini ve %10'u pudra, kahve, ¢érek otu, pise gibi mad-
deler siirdiigiinii ifade etmistir. Bebegin kundaklanmasi gerektigini %53 oraninda katilimei olumlu bakmaktadir. Yenidogan bebekte sarilik olmama-
st igin %32 oraninda kisi sari renkli bez orttiigiin{i, sadece %11'inin sik emzirilmesi gerektigini, %8'i de asi yapilmasi gerektigini ifade etmiglerdir.
Bebegin agzinda pamukcuk olmamasi icin %11 oraninda kisi annenin saginin bebegin agzina siiriildiigiini ifade etmistir. Siirekli aglayan ¢cocugu
%23 oraninda kisi nazar oldugu igin dua okunmasi gerektigini, %11'i emzik ve besik yontemlerini kullandigini, %16'1 da bebegi kucaga alarak sustu-
rabilecegini ve %4'li de ii¢ yol olan bir kavsakta bebegdin babasinin ayakkabisi ile bebegin agzina vuruldugunda aglayan bir bebek olmayacagini ifa-
de etmislerdir. Calisma dogrultusunda farkl kiiltiirlerdeki geleneksel uygulamalar saptanarak, egitim programlari gelistirilmesi ve bu programlarin
miifredatlara entegre edilmesi; saglik ocagi ¢calisanlarinin halk ile iletisimi siirekli kurmasi, gebe ve bebek izlemleri sirasinda geleneksel uygulama-
larin sorgulanmasi yoniinde éneriler gelistiriimistir.
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Tedavi Yaklasimlari: U¢ Cocuk Olgu
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Zehirli yilan isiriklarina bagh lokal bulgular sik gériilmekle birlikte, kompartiman sendromu nadiren bildirilmektedir. Bu sunuda Viperidae cinsi yilan
Isirmasi sonucu klinigimize bagvuran ve siddetli lokal 6dem bulgulari gésteren ii¢ gocuk hastada antivenom ile fasiyotomi ve mannitol uygulamala-
rinin yerini tartismak istedik.

Olgu 1. Yedi yasinda kiz hasta. Sag 6n koldan yilan isirmasi nedeniyle bagvurdu. Ugﬂncﬂ derece agir yilan zehirlenmesi bulgulari gésteren hastaya,
isirilan kolda parmaklardan dirsege kadar yaygin ddem, gerginlik, sogukluk, solukluk, ekimoz gelismesi ve nabizlarin alinamamasi nedeniyle kom-
partiman sendromu tanisi kondu. Polivalan yilan antiserumu (10 flakon) ve sok tedavisi (i.V. sivi destedi+ dopamin ve adrenalin infiizyonu) ile taze
donmus plazma (TDP) ve trombosit siispansiyonu transfiizyonlari uygulandi. Kompartiman sendromu nedeniyle fasiyotomi yapilan hasta izleminin
15. giinii sifa ile evine gonderildi.

Olgu 2. Dért yasinda kiz hasta. Bagvurusundan 30 saat dnce yilan tarafindan sol uyluk iist-dis béliimiinden isirima nedeniyle klinige yatirildi. ikinci
derece yilan zehirlenmesi bulgulari olan hastaya ge¢ basvuru nedeniyle antivenom uygulanmadi. Tedavide TDP ve sivi destegi uygulandi. izlemin-
de kompartiman sendromu bulgulari gdzlenmesi iizerine 2 kez mannitol (i.V. 0.5 gr/kg/doz) uygulandi. Bu tedaviyle diizelen olgu izleminin 15. giinii
evine verildi.

Olgu 3. Dort yaginda kiz hasta. Sag ayagindan yilan isirmasi nedeniyle bagvurdugu hastanede polivalan yilan antiserumu (5 flakon) uygulanan has-
tailerleyici 6dem nedeniyle hastanemize getirildi. Yilan isirigindan 36 saat sonra hastanemize gelen olgu tiim sag alt ekstremite ve batin sag alt kad-
randa ddemiile Gigiincli derece agir yilan zehirlenmesi tablosundaydi. Sag alt ekstremite boyunca sogukluk, solukluk, ekimoz mevcuttu ve nabizlar
alinamiyordu. Kompartiman sendromu bulgulari mevcut olan olguya mannitol tedavisi (I.V. 2x0.5 gr/kg, 5 giin) uygulandi. Bulgular diizelen olgu ya-
tiginin 7. giindi taburcu edildi. Sonug olarak, agir yilan zehirlenmelerinde ciddi sistemik reaksiyonlar uygun tedavi yaklagimlari ile kontrol altina ali-
nabilmektedir. Nadir goriilen kompartiman sendromunda ise antivenom ve diger destek tedaviler yetersiz kaldiginda cerrahi yaklagim (fasiyotomi)
giindeme getirilmelidir. Ayrica kompartiman sendromunun tedavisinde mannitol uygulamasi da akilda tutulmalidir.



