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OZET

Giris: Toplumlar arasi farkliiklar ve uygulamalar ne olursa olsun her gecen giin alternatif
tedavilere egilimin artti§i bilinmektedir. Bu galismada bodlgemizde solunum yolu enfeksiyonu
nedeniyle cocuklara uygulanan alternatif tedavilerin ve ailelerin bu tedaviler hakkindaki
diistincelerinin saptanmasi amaglanmistr.

Gereg ve Yontem: Galismamiza Ekim 2011-Subat 2012 tarihleri arasinda Ganakkale Onsekiz
Mart Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Gocuk Saghgi ve Hastaliklan Genel
Poliklinigine; ates, oksiiriik, bogaz agnisi, hirilti gibi sikdyetlerle basvurup (st veya alt solunum
yolu enfeksiyonu tanisi alan 214 gocuk ve ebeveyni alindi.

Bulgular: Ebeveynlerin %93,7’si degisen sikliklarda ilag disi uygulamalardan faydalanmakta
idi. Ailelerin alternatif uygulamalar %62,7 ilag tedavisinden 6nce, %28,7 ilaglarla birlikte, %6,7
ilaglarla cevap alinamazsa, %1,9 hi¢ kullanmadiklan gortildi. En sik yapilan uygulamalarin
Oksiirtigu azaltmak igin sade bal verilmesi (%30,6) ve atesi distirmek icin ilik dus uygulamasi
(%48,1) oldugu belirlendi. Ailelerin bu uygulamalarla ilgili bilgi kaynaklarn %69,4 oraninda
akrabalar ve aile bireyleri idi. Alternatif tedavi uygulamalari ile ilgili bilgi alinmak istenen kaynak
olarak ise %84,5 ile doktor ve hemsire gibi saglik ¢alisanlan gosterildi. Egitim durumu ile ilag
disi uygulama sikhgr arasinda istatistiksel anlamii iliski saptandi. Ancak bilgi edinilmek istenen
kaynak egitim durumuna gore degisiklik gostermiyordu.

Sonug: Gocuk saghgi ve hastaliklan hekimlerinin ve hemsirelerinin alternatif tedaviler hakkinda
bilgi edinip ailelere dogru yaklasimlar hakkinda yardimci olmalar gerektigini diisiiniiyoruz.
(Gtincel Pediatri 2013; 11: 23-6)

Anahtar kelimeler: Alternatif tedavi, solunum yolu enfeksiyonu, gocuk

SUMMARY

Introduction: It is known that the trend toward alternative treatments is increasing each day
regardless of the differences between communities. We aimed to detect alternative treatments
in our region and to determine the thoughts of families about these treatments.

Materials and Methods: A total of 214 patients presenting to General Pediatrics Outpatient
Clinics of Ganakkale Onsekiz Mart University Teaching and Research Hospital between October
2012 and February 2012 with fever, coughs, sore throat, wheezing and diagnosed as upper or
lower respiratory tract infection and their parents are included in the study.

Results: A total of 93.7% of parents were using non-drug applications with varying frequencies.
Alternative practices are being used prior to drug treatment (62.7%), with drugs (28.7%), when
there is no response to drugs (6.7%) or never (1.9%). Most common used applications to
reduce cough was to give pure honey (30.6%) and the most common application to lower
the fever was to use warm shower (48.1%). Most common source of information for these
applications was relatives and family members. It was shown that the most requested resources
to get information were doctors, nurses and other health care professionals with 84.5%. There
was statistically significant correlation between educational status and frequency of usage of
non-drug applications. However, requested source of information did not change according to
the educational status.
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Conclusions: As a result we thought that doctors and nurses dealing with child health and disease should obtain information about
alternative treatments and help the parents about logical managements. (Journal of Current Pediatrics 2013; 11: 23-6)

Key words: Alternative treatment, respiratory tract infection, child

Giris

Tip disi alternatif uygulamalar genellikle dogu tibbinda
sik olarak kullaniimaktadir. Alternatif tedavi yontemleri
bazen tibbi tedavilere destek olmasi igin, bazen ilag
tedavisine cevap alinamadijinda bazen de sadece tek
basina uygulanmaktadir. Alternatif uygulamalar az veya
cok neredeyse tim toplumlarda vardir. Ulkemizde de sikiigi
degismekle birlikte tiim bolgelerde uygulandigi goriiimektedir.
Amerika ve Avrupa (lkelerinden yapilan yayinlarda tip disi
alternatif tedavi kullanimlan eriskinlerde %25-50, gocuklarda
ise %1,8-70 oranlarinda bildirilmektedir (1,2).

Gocuklardaakut solunumyolu enfeksiyonlarinin oldukca
sik gordldugu bilinmektedir. Genel ¢ocuk polikliniklerine
basvuran hastalarin  yaklasik %30-40'in1  solunum
yolu enfeksiyonu geciren cocuklar olusturmaktadir.
Basvurularin ¢cogu da tst solunum yolu enfeksiyonlaridir
(USYE). Otit, sindzit, rinit, farenjit, tonsilit ve epiglottit
eriskinlerde oldugu gibi gocuklarda da en sik gériilen USYE
tablolandir. Pnomoni, bronsit ve akut bronsiolit de en sik
gorilen alt solunum yolu enfeksiyonlarini olusturmaktadir.
Gelismekte olan (lkelerin ¢gogunda oldugu gibi tlkemizde
de 0-4 yas arasi ¢ocuklarin en sik 6lim nedeni solunum
yolu enfeksiyonlandir (3,4).

Bircok akut ve kronik hastalikta alternatif tedavi
yontemleri uygulanmaktadir.  Sik  goriilen  solunum
yolu enfeksiyonlarinda tip disi alternatif uygulamalarin
kullanildigr birgok ¢alismada gésterilmistir (5,6).

Bu galismada, solunum yolu enfeksiyonu sikayetleri ile
hastanemize basvuran gocuklarin ailelerinin gocuklarinda
kullandigi alternatif yontemler, bu yontemlerin sikligi ve
ailelerin bu konudaki bilgi ve tutumlari arastiriimistir.

Gerec ve Yontem

Ekim 2011-Subat 2012 tarihleri arasinda Ganakkale
Onsekiz Mart Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklan Genel Poliklinidine; ates,
Oksiiriik, bogaz agnisi, hinlti gibi sikdyetlerle basvurup st
veya alt solunum yolu enfeksiyonu tanisi alan ¢ocuklarin
anneleri ¢alisma gurubunu olusturdu. Hazirlanan, kisisel
bilgiler ve alternatif tip uygulamalan ile ilgili sorulardan
olusan anket formlar arastirmaya katilmayi kabul eden
ailelerle arastirmacilar tarafindan yiz yiize goristlerek
dolduruldu. Onam vermeyen aileler ve ¢ocuklar ¢alismaya
dahil edilmedi.

Ailelerin hangi durumlarda ve hangi sikiikta tip dis
uygulamalan Kkullandiklari, kimlerden bilgi aldiklan ve
baskalarna bu uygulamalarla ilgili yansittiklar veriler
arastirmacilar tarafindan doldurulan anket formlarindan
SPSS 20 istatistik programina yiiklenerek istatistiksel
analizler (frekans, % oran ve ki kare) yapildi. p<0,05
anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismaya 214 solunum yolu enfeksiyonu gegiren
cocuk ve anneleri alindi. Cocuklarin 115’ erkek (%53,7)
ve 99'u (%46,3) kizdi. Gocuklarin ortalama yasi 7,1+3,6
(1-16) idi. Galismaya dahil edilen annelerin %1,4°U
okuryazar degilken, %28,0' tiniversite mezunu idi (Tablo 1).
Ayrica annelerin %62,6'si ev hanimi, %2,8 saglik galisan
ve %34,6's1 da diger meslek gruplanndandi. Annelerin
ortalama yasi 34,2+6,2 (22-58) idi.

Ebeveynlere ¢ocuklarinda tist solum yolu enfeksiyonu
tedavisinde ilag disi uygulamalardan faydalanip
faydalanmadiklanni  sordugumuzda, %6,3'0  asla
uygulamadigini  belirtirken, %39’u  bazen, %33,7’si
codunlukla, %20’si nadiren, %1’i de her zaman bu
uygulamalara basvurduklarini belirtti.

Ailelere ilac digi uygulamalar ne zaman yaptigi
soruldugunda, %62,7’si ilag tedavisinden 6nce, %28,7’si
ilaglarla birlikte uyguladiklanni bildirirken, ilaglara cevap
alinamadiginda uygulayanlann orani %6,7’si idi. Bu
yontemleri hi¢ uygulamadiklarini belirtenlerin orani ise
%1,9 olarak bulundu.

Atesi disurmek igin ve Oksuriigl azaltmak veya
kesmek igin yapilan uygulamalar Tablo 2 ve Tablo 3’te
Ozetlenmigtir. Atesi diisiirmek igin dogru uygulama olarak
kabul edilen 1k dus uygulamasinin oran %48,1 iken
bunun disindaki yanhs uygulamalar %51,9 olarak bulundu.

Yapilan uygulamalar ile ilgili ailelerin bilgi kaynaklarinin,
akrabalar (%35,4), aile bireyleri (%34), doktor (%11),

Tablo 1. Galismaya katilan annelerin egitim durumlan
Egitim durumu n (%)

IIkokul 96 (44,9)
Ortaokul 31 (14,5)

Lise 24 (11,2)
Universite 60 (28,0)
Okur-yazar degil 3(1,4)
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televizyon-radyo (%9,6), hemsire vb. saglik calisani
(%2,9), arkadaslar (%1,9), internet (%1,4) ve eczaneler
(%0,5) oldugu saptand.

Ailelere  “uygulamalardan fayda g6rdiniz mi?”
diye soruldugunda, hi¢ fayda gérmedim diyenler %5,6,
biraz diyenler %14,4, orta seviyede fayda gOrdugini
sOyleyenler %26,8, iyi faydalandigini belirtenler %49,3,
cok fayda gordigund séyleyenler ise %3,8 olarak bulundu.

“Uygulamalarin zarari olabilir mi?” diye soruldugunda,
hic zaran olmadigini soyleyen %70,4, biraz zararl
olabilecegini sdyleyen %19,9, orta seviyede zararlidir
diyen %5,8, cok zararldir diyenler de %3,9’du.

Ayni yontemleri %92,8’i  kendisine ve esine de
uyguladigini belirtirken, %7,2’si ne kendisine ne de esine
uygulamisti.

“Uygulamalari tekrar yapar misiniz?” diye soruldugunda,
evet diyenler %89,9, hayr diyenler ise %10,1 olarak
bulundu.

Ebeveynlerin %87,5’i bu uygulamalar baskalarina da
tavsiye ettiklerini belirtirken, %12,5'i tavsiye etmeyeceklerini
belirtti.

Bu ve benzeri uygulamalarla ilgili olarak bilgi ediniimek
istenen kaynaklar Tablo 4’te verilmistir.

Egitim durumu ile ilag disi uygulama sikigi arasindaki
iliski istatistiksel anlamli (p<0,001) bulunmus olup, egitim
seviyesi arttikga ilag disi uygulamalardan uzaklasildigi
gortlmektedir. llag disi uygulamay! yapma zamani ve
editim durumu arasinda iliskiye bakildijinda da istatistiksel
olarak anlamli fark vardi (p<0,01).

Galismamizda meslek grubu ile ilag disi uygulama sikhigi
arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmad. (p=0,23).

llag disi uygulama ile ilgili bilgi kaynagi okur-yazar
olmayan ve ilkokul mezunlar icin daha gok aile yakinlar

Tablo 2. Atesi diisiirmek igin en sik yapilan ilag disi uygulamalar

iken, egitim durumu arttikga bu kaynagin doktor, saglik
calisani ve internet seklinde degistigi goriildi (p<0,01).

llag disi uygulamanin zararlar olabilecegi ile ilgili
goriis ve egitim dizeyi arasinda anlamii iliski bulunmadi
(p=0,17).

Ayrica bilgi alinmak istenen kaynak ile egitim durumu
arasinda istatistiksel anlamli fark (p=0,17) yoktu ve en sik
bilgi alinmak istenen kaynak doktorlardi.

Tartisma

Yapilan galismalarda alternatif tedavi uygulamalarinin
son yillarda tim dinyada artis gosterdigi bilinmektedir
(7,8). Tabii ki bu artisin tilkemizde de olmasi kaginilmazdir
(9). Yapilan galismalarda Tiirkiye genelinde alternatif tedavi
yontemlerini kullanim orani %36-70 olarak saptanmistir
(10,11).

Ulkemizde yapilmis alternatif tip uygulamalarina
bakildiginda cesitli farkliliklar vardir. En belirgin farkliliklar
olarak kullamlan yontemler, calisma gruplar arasi
farklar ve calisma yapilan bélgeler belirtilebilir. Gozim
ve arkadaslarinin Dogu Anadolu Bdlgesi’nde yaptigi
calismada (12) ilag disi alternatif tedavi kullaniminin
editim diizeyi disuk olanlarda ve Ozellikle kadinlarda daha
yiiksek oldugu gdsterilmistir. Ceylan ve arkadaslarinin, Ig
Anadolu Bolgesi'nde yaptigi ¢alismada da egitim dizeyi
acisindan benzer sonuglar bulunmustur (13). Yavuz ve
arkadaslarinin (14) Ege Bolgesinde yapti§i ¢alismada ise
alternatif tedavilerin ytiksek egitimli ve iyi ekonomik diizeyi
olan kadinlar tarafindan daha fazla kullamldigi bulunmustur.
Biilbiil ve arkadaslarinin (15) yine I¢ Anadolu Bolgesinde
yaptigi calismada ise calismayan ve lise mezunu anne ve
babalar arasinda alternatif tedavi kullaniminin sik oldugu
gosterilmistir. Bu calismada da, Dogu ve Ig Anadolu
Bélgelerindeki galismalara benzer sekilde editim diizeyi
dusuk kisilerde daha fazla alternatif tedavilere egilim

Sirkeli su %16,3 0|dUgU goruldu
Soguk suyla silmek %28,4 Bozkaya ve arkadaslarinin (16) calismasinda alternatif
Ik dus %48,1 tedavilerin kisilerin kazanci ne kadar olursa olsun kolay
Viicuda buz siirmek %1,4
Tablo 4. Ailelerin ilag disi uygulamalarla ilgili olarak bilgi
Tablo 3. Oksiiriigii azaltmak veya kesmek igin en sik yapilan edinmek istedikleri kaynaklar
ilag disi uygulamalar Doktor %82,1
Sade bal vermek %30,6 Televizyon-radyo %4,3
Buhar uygulamak %14,4 Aile bireyleri %3,9
Zencefilli bal vermek %6,7 Hemsire vb. sadlik calisani %2,4
Pekmez vermek %5,7 Akrabalar %1,9
Karaturp ile bal kanistinp vermek %5,3 Dergi-gazete %1,9
Sadece viicuda bal siirmek %2,4 internet %1,4
Birden fazla uygulama yapmak %26,8 Eczane %0,5
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erisilebilirlik agisindan segilmekte oldugu ve siklikla tek
basina degil, tibbi tedavi yontemlerine yardimci olarak
kullanildigi gosterilmistir. Bu calismada ise ailelerin alternatif
tedavi uygulamalanini ilag tedavisi ile birlikte degil de %62,7
gibi siklikla ilag tedavisinden dnce yaptiklarini goraldd.

Araz ve arkadaslannin galismasinda (17) alternatif
tedavi yontemlerinde bilgi kaynaklan olarak %76,6
ile TV-radyo bulunmustur. Bozkaya ve arkadaslarinin
calismasinda ise kisiler alternatif tedavi yontemlerini
%68,9 gibi bir siklikla aile biyiklerinden 06grendigini
sOylemislerdir (16). Bu calismada da benzer sekilde
bilgileri edinme kaynagi olarak %69,4 gibi bir siklikla aile
bireyleri ve akrabalarin oldudu bulunmustur. Bozkaya ve
ark. calismalarinda bilgi kaynagi olarak basin-yayindan
yararlananlann %63’tiniin kullandigi yontemi baskalarina
da tavsiye ettigini bulmuslardir. Ayrica bu verileri de saglik
konusunda basin-yayin kuruluslannin gok etkili oldugunun
kaniti olarak sunmuslardir (16). Sunulan ¢alismada ise
ailelerin yaptiklan uygulamalar baskalarina da tavsiye
etme orani oldukga yiksek (%87,5) bulundu. Bu da
alternatif tedavi uygulamalar konusunda insanlarin dogru
bilgilendirilmeye ihtiyaci oldugunu diistindiirmektedir.

Yurt igi ve yurt disinda yapilmis ¢alismalarda kronik
hastaligi olan kisilerin alternatif tedavi kullanma sikliginin
normal popiilasyondan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayni yayinlarda kullanicilar alternatif tedavilerin rutin
tip  uygulamalarindan daha basanli  olabilecegini
disundiklerini  bildiriimiglerdir (18-20). Bu calisma
kronik hastaligi olanlarda yapilmamasina ragmen hasta
grubumuzun da alternatif yontemleri ilag 6ncesi ve ilaglarla
birlikte %91,4 gibi siklikta kullanmasi, alternatif tedavilere
ilaglardan daha ¢ok gtivenildigini dustindirmektedir.
Gocukluk cadi alternatif tedavi uygulamalari ile ilgili yapilan
calismalarin ¢ogunun kronik hastaligi olan gocuklarda
yapiimig oldugu gortlmektedir (11). Bu galisma ise akut
hastalii olan ¢ocuklarda yapilmis olup, sonuglar bu
yonilyle de anlamiidir.

Bu ¢alismada da gorildiigu gibi cocukluk ¢agr alternatif
tedavi uygulamalar genellikle gocuklarin ailelerine baghdir.
Ebeveynlerin cogu kendilerine uyguladiklan tedavileri
gocuklanna da uygulamaktadirlar. Galismamizda da
katiimeilarin %87,5’i kendi uygulamalarini gocuklarina da
uyguladiklarini ve hatta baska ailelere de tavsiye ettiklerini
belirtmislerdir.

Ozet olarak bu calismada ailelerin %82,1 gibi yiiksek
bir oranda doktorlarindan bilgi edinmek istedikleri
gordlmstdr. Elde edilen bu bulgu dogrultusunda gocuk
saghgdi ve hastaliklan hekimleri ve hemsirelerinin bu
yontemler hakkinda bilgi edinip ailelere dogru yaklasimlar
hakkinda yardimci olmalari gerektigi sonucuna varimistir.
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