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Sayin Editor;

Bu yazida “Cocukluk Cagi Kronik Norolojik Hastaliklarinda
Ebeveynlerin Saglik Okuryazarliginin Degerlendirilmesi” yayimniyla
ilgili fikirlerimi paylagmak ve boylesine dnemli bir konuya fiziyatrist
goziyle ekleme yapmak istiyorum (1). Bu c¢alismada kronik
norolojik hastaliklar1 bulunan ¢ocuk hastalarin ebeveynlerinin saglik
okuryazarlig1 diizeyinin genel anlamda yetersiz oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu sonuca bagli olarak da ailelerin saglik okuryazarliginin
yetersizliginin ¢ocuk hastalarin tedavi siireciyle ile ilgili yanlis kararlar
vermelerine, tedavi uygulamasinda ve ndrolojik agidan takip ve
izlemlerinde zorluklara neden olabilecegi belirtilmistir (1).

Bu calismaya fiziyatrist goziiyle bakacak olursak, bilindigi gibi
kronik noérolojik hastaliklar1 bulunan ¢ocuk hastalar fiziksel tip ve
rehabilitasyon polikliniklerine ¢ok sik bagvuran hasta gruplarindan
biridir. Bu hastalar genelde yiiriime gligliigli, gelisim geriligi, kas
kuvvetsizligi, agr1 ve giinlik yasam aktivitelerindeki kisitlanmalar
basta olmak iizere birgok nedenle bagvuru yapmaktadirlar (2). Bu
hastalarin bir¢ogu da fizyoterapiye ihtiyac duymaktadir. Kronik
norolojik hastaliklar1 bulunan ¢ocuklarda fizyoterapi uygulamalariin
etkinligini degerlendiren bir ¢alismada; serebral palsi, spinal miiskiiler
atrofi ve obstetrik brakiyal pleksus hasar1 tanisi alan ¢ocuklarda
noromiiskiiler elektrik stimiilasyon tedavi programinin kullanilmasinin
cocuk hastalarda kas kuvvetini, hareket biyomekanigini ve fonksiyonel
mobiliteyi iyilestirdigi sonucuna varilmistir (3). Epilepsi tanisi
bulunan hastalarda yapilan baska bir ¢calismada, epilepsili bireylerde
egzersiz egitimi ile yasam kalitesi, kondisyon diizeyi, psiko-
duygusal ve noro-biligsel sonuglarda iyilesmeler saglanabilecegi ve
hastalarinin egzersizden fayda saglayabilecegi belirtilmistir (4). Okul
cagindaki serebral palsi tanili ¢ocuklarda fizyoterapi miidahalelerinin
degerlendirildigi sistematik bir derlemede; ozellikle gliclendirme
egzersizlerinin ve daha az oOlgiide fonksiyonel egitimin hastalar
acisindan etkili oldugu vurgulanmistir (5). Literatiirdeki sonuglara
bakarak kronik ndrolojik hastalig1 bulunan ¢ocuk hastalarda fizyoterapi
uygulamalarinin faydali oldugu ve tedavinin ana pargalarindan
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biri oldugu aciktir. Bu agidan bu hastalarin ¢ocuk
hastaliklart hekimleri, ¢gocuk ndroloji hekimleri, fizik
tedavi hekimleri ve ortopedi hekimleri basta olmak
iizere multidisipliner takipleri uygun olacaktir.

Bir calismada, felgli bireylerin ¢evresinin ve
ailesinin saghik okuryazarlhik diizeyinin diisiik
olmasinin fiziksel aktivite ve egzersiz oniinde bariyer
olusturabilecegi belirtilmistir (6). Bu durum pediatrik
ve eriskin yas grubundaki kronik norolojik hastaliklar
olan bireyler i¢in olumsuz sonuglara neden olabilir.
Ayrica yetersiz saglik okuryazarligi diizeyinin
hastalarn  tedavi siirecine katilimmi  olumsuz
etkiledigi, yiiksek diizeydeki saglik okuryazarligimnin
ise hasta memnuniyetinin artmasinda etkili olabildigi
de belirtilmektedir (7). Baska bir c¢aligmada da
saglik okuryazarliginin ortak karar almanin temelini
olusturdugu ve serebral palside giivenilir bilgi
kaynaklarinin optimum sonuglar agisindan Onemi
vurgulanmistir (8). Yetersiz saglik okuryazarligi ciddi
bir halk saglig1 sorunudur. Artan hastane basvurulari,
hastaliklarin  kotii yonetimi ve daha koti saglhik
sonuglartyla giiclii sekilde iliskilidir. Ozellikle kronik
hastaliklarin kotii yonetimi, saglik bakim kalitesinin
diismesine, Olim oranlarinin artmasina ve saglik
harcamalarinin artmasina neden olabilmektedir (9).
Kronik noérolojik hastaligi bulunan ¢ocuk hastalarda da
tedavi karar verme ve takip siireclerinin ana unsurunun
ebeveynler oldugunu diisiiniirsek, ebeveynlerin saglik
okuryazarlik diizeylerinin bu ¢ocuklarin ilerleyen
yasamlart ve hayat kalitesi agisindan c¢ok kiymetli
oldugunu sdyleyebiliriz.

Ankara’da 6zel bir egitim ve rehabilitasyon
merkezindetedavigdrenserebralpalsitaniligocuk sahibi
olan ebeveynlerde saglik okuryazarliginin incelendigi
bir c¢alismada; genel olarak ebeveynlerin yetersiz
saglik okuryazarligina sahip olduklar1 saptanmistir.
Ayrica serebral palsili cocuklarin rehabilitasyonunda
bakim verenin roliiniin olduk¢a 6nemli oldugu ve bu
yiizden ebeveynlerin saglik okuryazarligi diizeyinin,
cocugun saglik diizeyi agisindan belirleyici oldugu
belirtilmigtir (10). Bu c¢alismadan yola ¢ikarak
rehabilitasyonun sadece hastanede yapilmasinin
yeterli olmadigi ve ev programlarinin ¢ok Onemli
oldugu disiiniiliirse, serebral palsili ¢cocugu bulunan
ebeveynlerin  saglhk okuryazarliginin artmasinin
cocugun fiziksel aktivitesini de olumlu etkileyecegini
soyleyebiliriz.
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Sonug olarak, ilk basta yazarlara boylesine 6nemli
ve degerli bir ¢calisma i¢in tesekkiirlerimi sunuyorum.
Ileri zamanlarda bu konuda yapilacak calismalara
rehabilitasyon ile ilgili unsurlarinin eklenmesinin ve
multidisipliner bakis acgistyla yaklasilmasinin faydali
olacagini diislinliyorum. Kronik ndérolojik hastaligt
bulunan c¢ocuk hastalarin tedavisinin bir basamagi
medikal tedavi ise diger basamagi da fizyoterapidir.
Bu acgidan ileride yapilacak caligmalarda ebeveynlerin
saglik okuryazarlik diizeyleri ile fizyoterapiye
katilimin iliskisinin ve fizyoterapi ile kronik ndrolojik
hastalig1 bulunan ¢ocuklarin fonksiyonel durumunun
degisiminin de ele alinmasini 6nermekteyim.

Finansal Destek: Yazar bu ¢alismanin herhangi bir
finansal destek almadigini beyan etmistir.
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